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Die Mittagspause verbringt Josef Pacher, Prokurist bei Villacher Bier,
am liebsten am Laufband.

FIT IM

BUSINESS

IMMER MEHR UNTERNEHMER UND FUHRUNGS-
KRAFTE SUCHEN DEN AUSGLEICH IM SPORT.

WIR HABEN KARNTNER ERFOLGSLEUTE GEFRAGT,
WAS ES IHNEN BRINGT. UND WANN SIE DAS
TRAINING UBERHAUPT UNTERBRINGEN.

:

. » JOSEF PACHER LAUFT. Aus Leidenschaft und Uberzeugung.
Davon kann ihn nichts abhalten - nicht sein zeitintensiver
Job als Prokurist der Villacher Brauerei, nicht die zahlreichen
Abendtermine, nicht seine kleine Tochter. Das Laufzeug liegt
auch im Biiro immer griffbereit. ,Derzeit verlege ich mein
Training in die Mittagspause - am Laufband im Fitness-Center”,
erzishlt Pacher. Vier Mal pro Woche, fiinf Stunden Minimum. So
Jautet seine personliche Fitnessformel. Pacher macht das auch,
aber nicht nur aus wettkampftechnischen Griinden. .Fixpunkte
sind der Klagenfurter Halbmarathon und der Glockner-Lauf.
Aber meine Hauptantriebsfeder ist eine stabile korperliche Fit-
ness.”

Die ist auch gefordert im Leben von Fiihrungskraften und Un-
ternehmern. Wer fiinfzig, sechzig Stunden die Woche im Job
Gas gibt, muss die Spannung irgendwo wieder los werden. wEX-
tremjobber” nennt eine vor kurzem veroffentlichte Kienbaum-
Studie diese Spezies, die dann auch in der Freizeit motiviert ist,
ihr Bestes zu geben. Deshalb sind fordernde Sportarten wie Ma-
rathon oder Triathlon unter Managern und Unternehmern auch
s0 beliebt.

FUNF MAL BEIM IRONMAN AUSTRIA, da kann man schon von
einem Routinier sprechen. Waobei der Wettkampf fiir den Klagen-
furter Notariatskandidaten Stefan Lindner ,nur” das fokussierte

Laut einer Umfrage in Osterreich zahlen jiingere Manager eher zu
den Sportmuffeln. Die aktivsten Fiihrungskrafte sind die Uber-50-
Jahrigen.

Vier von zehn sterreichischen Managern machen mehrmals die
Waoche Sport. Und Manager Gber 50 fiihlen sich fitter als ihre jin-
geren Kollegen. Das ergab eine Umfrage des Wirtschaftsforums
der Fihrungskrafte und der Uniga unter 311 heimischen Mana-
gern, die 2006 durchgefiihrt wurde.

Sport und Bewegung ist demnach eine beliebte Strategie gegen
gesundheitliche Probleme. 38 Prozent der Befragten gaben an
mehrmals die Woche Sport zu treiben. Sportmuffel unter den Ma-
nagern sind die Unter-35-Jahrigen, bei denen elf Prozent angaben,
berhaupt auf Sport zu verzichten. Die aktivsten Fiihrungskraf-

1@ sind die Uber-50-Jahrigen, von denen knapp die Halfte angab,
mehrmals die Woche sportlich aktiv zu sein.

Insgesamt geben {ber ein Viertel der Manager an, an gesund-
heitlichen Problemen zu leiden. Ab haufigsten an Stérungen des
Bewegungsapparats (20 Prozent), gefolgt von Stoffwechselpro-
Blemen (18 Prozent) und Herz-Kreislauf-Beschwerden (9 Prozent).
Immerhin drei Prozent geben psychische Probleme an.

Als beliebteste Manager-Sportarten gelten laut Umfrage Schi-
fahren, Laufen, Radfahren und Wandern. RegelmaRig in Fitness-
Studios sind nur 22 Prozent aller Befragten anzutreffen. Und

nur 17 Prozent der Manager gaben an, Golf zu spielen.

Karntner Monat
Marz 2008
(S. 90-93)

»Fit im Business*
— Karntens Erfolgsleute
wurden gefragt ...

Ziel darstellt, das ihn fiir die 10 bis 15 Trainingsstunden pro Wo-
che die Motivation liefert. Er sagt: ,Training darf nicht nur als
Mittel zum Zweck betrachtet werden. SchlieBlich soll der Spa®
daran erhalten bleiben.”

Und was bringt der Sport in Bezug auf den Job? ,Man wird
belastbarer, hekommt den Kopf frei. Beim Sport legt man die be-
rufsbedingten Scheuklappen ab und schafft es, das Leben wie-
der zu genieBen.” Auerdem hitte Lindner durch den Sport
schon zahlreiche Netzwerke gekniipft. Auch kein zu vernachlas-
sigender Aspekt.

Sport hilft dem Notariatskandidaten Stefan
Lindner die beruflichen Scheuklappen L
abzulegen. Bringt zugleich aber auch neue
berufliche Netzwerke.
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Fir unternehmerische ,Einzelkampfer” wie die Klagenfurter
Unternehmensberaterin Birgit Morelli birgt so eine Ironman-
Teilnahme noch andere Erkenntnisse: ,Im Wettkampf habe
ich Situationen erlebt, bei denen ich wirklich an meine per-
sonlichen Grenzen gegangen bin - der mentale Kampf mit mir
selbst war gewaltig. Aber ich habe durchgehalten. Und zu wis-
sen, dass immer noch etwas geht wenn man eigentlich glaubt,
es geht nichts mehr — das hilft mir auch im Job.” Die Konse-
quenz im Sport funktioniert fiir Morelli gleich wie die Konse-
quenz im Beruf: ,Gerade wenn man beruflich sehr gefordert
ist und mit seiner Zeit gut haushalten muss, hilft es, sich die
Trainingseinheiten fix in den Kalender einzutragen. Wie einen
Geschaftstermin.”

Eine Form der Selbstdisziplin, die offenbar nur wenige drauf
haben. Laut der Kienbaum-Studie leidet die Gesundheit der viel-
arbeitenden Verantwortungstrager oft und sehr. Drei Viertel der

Unternehmerin Birgit Morelli hilft der Sport fiir den Job:
»Dass immer noch was geht, wenn man glaubt, dass nix mehr
geht, beispielsweise”

KARNTNER MoNAT| BUSINESS

142 befragten FlUhrungskréfte gaben zu,
sich zu wenig zu bewegen. Da ist Selbst-
iiberlistung gefragt. Wie bei Werner
Pietsch: Er erreicht mit dem Zuckerbrot-
und-Peitsche-Prinzip, das er sozusagen
an sich selbst anwendet, die notige Dis-
ziplin. Der Marketing-Leiter der Kelag ver-
rat folgenden Konsequenz-Tipp: ,Sich ein
konkretes Ziel stecken, mit dem eine Be-
lohnung verbunden ist. Ich zum Beispiel
will heuer im Sommer beim Island Ma-
rathon mitlaufen, wobei der Urlaub da-
bei mindestens so wichtig ist wie das vor-
dergriindige sportliche Ziel.” Das Laufen
wirkt sich bei Pietsch in mehrerlei Hinsicht
positiv aus: ,Die besten Ideen kommen
mir beim 10-Kilometer-Waldlauf. Das ist
Wellness im Kopf.” Sport ist fir ihn eine
Kraftquelle und die erworbene Grund-
kondition macht ihn belastbarer und

5] & SRR -
leistungsfahiger. ,Egal, ob in Marathonsit- Kelag-Marketingleiter Werner Pietsch pro-
zungen oder flir geschaftliche Sprintent- ¢ 4 fitiert vom Laufen bei ,Marathonsitzungen
scheidungen”, schmunzelt Pietsch. < = < . und geschéftlichen Sprintentscheidungen”
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www.eishockey.org, 12. Dezember 2007

Ironlady im Eishockey-Fieber

)

Seit mittlerweile 27 Jahren ist es ein fixer Bestandteil im Programm von Radio Karnten: das Eishockeymagazin. Jede
Spielsaison werden von der ersten Runde bis zum gro3en Finale nahezu alle Spiele der Karntner Teams in Radio Karnten live
Ubertragen und kommentiert. Mit Beginn dieser Saison findet sich in der vorwiegend mannerdominierten Moderatorenwelt auch
eine weibliche Stimme — namlich jene von Birgit Morelli.

Die 29-jahrige erinnert sich an ihr Radio-Debiit im Oktober 2007: ,Die erste Sendung war einfach nur spannend — ein
Wahnsinnsgefiihl, wenn du die bekannte Signation hérst und plétzlich das rote Licht leuchtet. Da weif3t du dann, jetzt bist du ,on
air’ und tausende Menschen héren zu.” Morellis Job ist es, vom ORF Landesstudio Kérnten aus die Sendung zu moderieren —
von dort aus gibt es die Live-Schaltungen zu den Spielen der Kéarntner Teams.

Spontaneitat ist gefragt

Das Moderieren live auf der Buhne praktiziert die Blonde mit der dunklen Stimme schon seit Gber 10 Jahren, das Radio ist fur
die Klagenfurt erin ein neues Metier. ,Mich fasziniert die Spontaneitat und Flexibilitat in dieser Sendung” erzahlt Birgit. Es gibt
zwar fixe Programmpunkte, die in jedem Magazin vorkommen, wie zum Beispiel das Eishockey International, die Starmann
Superstarwahl oder das Eishockeymagazin Quiz. ,Nur, wann ein Tor fallt und wer das Spiel fur sich entscheidet, wissen wir
vorher nicht“, meint die Klagenfurt erin schmunzelnd.

Unternehmensberaterin mit Faible fir Sportprojekte

Wenn Morelli nicht gerade das Eishockeymagazin moderiert, widmet sich die Doppelmagistra ihrem Job als selbststéndige
Unternehmensberaterin — und auch dort geht es durchaus sportlich zu: Das ganze Jahr uber steht sie nicht nur als Moderatorin
bei Veranstaltungen in den Bereichen Wirtschaft, Kultur und Sport auf der Bihne. Ebenso ist sie z.B. fur die PR von
Extremradfahrer Valentin Zeller zustandig. Im Jahr 2008 warten schon die nachsten Projekte, wie die Drachenflug-
Europameisterschaft im Oberdrautal oder auch die PR-Begleitung von Triathlon-Profi Hannes Hempel.

Ironlady schwort auf Abwechslung

Auch in ihrer Freizeit lasst Morelli der Sport nicht los: Vor vier Jahren hat sie die Faszination fur den Triathlon entdeckt und ist
mittlerweile 2-fache Ironman-Finisherin. Bestzeiten und Top-Platzierungen stehen aber nicht an erster Stelle. ,Mir geht's um den
Spal und um den Ausgleich zum Berufsleben. Die Abwechslung beim Training und das immer wiederkehrende Herantasten an
die eigenen Grenzen fordern meine Motivation und geben mir Energie fur meinen Job*, so die junge Powerfrau. Mehr Infos zu
Birgit Morelli gibt's auf www.birgitmorelli.at.
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Von Schlaf keine Rede

Birgit Morelli begleitete als Pressebetreuerin den Extrer.nradfahrer Valentin Zeller im Rahmen

der,Le Tour Ultime” und erzdhlit von ihren Erfahrungen im Grenzbereich.

Text: Johannes Orasche

igentlich sollte man im
Betreuerwagen bei einem
Radrennen in einer be-

quemen Position unmittelbar
am Geschehen sein. Nicht so
bei der Le Tour Ultime, einem
Extrem-Radrennen durch Fran-
kreich auf der Route der Tour
de France. Sieger ist jedoch

66

Die Angst, dass
etwas passiert,
fahrt standig mit,
nan kommt
nicht zur Ruhe.
Birgit Morelli

derjenige, der die 4.000 Kilo-
meter am Stiick am schnellsten
bewiltigt. Die Klagenfurterin
Birgit Morelli begleitete den
Extremradfahrer Valentin Zeller
bei dieser Nonstop-Hollentour
als Pressebetreuerin,

Kein Licht. Ein Schlosselerleb-
nis fiir Sportler und Betreuer
war die Bewaltigung der Pyre-
néden-Passe in Frankreich, teil-
weise in der Nacht. , Schon bei
der Auffahrt mussten wir Valen-
tin mehrmals stindig zurufen
und motivieren. Wir haben tiber
die Lautsprecher Musikstiicke

Die Zeller-Website wurde bei kurzen Pausen gepflegt

vorgespielt und Valentin hat mit
Kopfschitteln oder Nicken rea-
giert. Auch Wissensquize waren
willkommene Ablenkungen®

Am Rad eingeschlafen. Mo-
relli schildert fesselnde Ein-
driicke. .Bei den Abfahrien
mussten wir die stockdunkle
Strafle mit den Scheinwerfern
des Begleitwagens exakt aus-
leuchten. Valentins Helmlicht
hat bei weitem nicht gereicht.
Als er nur noch rollte und sogar
einschlief, haben wir ihn vom
Rad geholt. Wir sind zuvor
nebenher gefahren und haben
im Dunklen gesehen, wie sein
Kopf immer wieder kurz nach
unien sackie. Nach eineinhalb
Stunden Schiaf ging es wieder
weiter. Die Angst, dass etwas
passiert, fihrt stindig mit, man
kommt nicht zur Ruhe.”

Die Aufgabe. Fir Zeller kam
am sicbten Tag, nach rund
Dreiviertel der Renndistanz, we-
gen einer Erkdltung und Fie-
berschitben das Aus. Es war
firr alle ein schwerer Moment*,
schildert Morelli. , Aber Valen-
tin hat es eingesehen. Wenn er
in diesem Zustand noch 1.000
Kilometer gefahren wire, hitte
das auch tddlich sein kénnen.”
Zellers Bruder war in seiner
Funktion als Arzt stindig mit
dabei.

VW REGIONALHEWS

Sieg vor Augen. Zcller hiitte
die Tour locker fir sich ent-
schieden. Mon den drei Teil-
nehmern hatte einer zur Halfte
des Rennens entnervt aufge-
geben, weil er sich um 300
Kilometer verfahren hat®, weild
Morelli. Auch dem Zeller-Team
passierte auf einem Abschnitt
mit 18 Kreisverkehrregelungen
hintereinander ein Fehler. ,Der
spitere Sieger war auch der
einzige Teilnehmer im Ziel, lag
bei Valentins Ausstieg einen Tag
zuriick.”

Notdiirftige Verpflegung im Griinen

Fieberschiibe: das bittere Ende

KLAGENFURTER



TEXT: ANITA ARNEITZ, FOTOS: KKSS

Wie bist du zum Laufen gekommen?
Morelli: Lange Zeit war ich eine typi-
sche® Gelegenheitssportlerin, Gute Vor-
sitze machen, drei Wochen lang sich
danach halten — und dann kommt wieder
der Schlendrian, der innere Schweine-
hund, der sehr laut belli. Im Jahr 2003
habe ich mir erstmals ein Ziel gesetzt: Ich
will beim Halbmarathon von Velden nach
Klagenfurt mitmachen. Vom Trainieren
hatte ich nicht wirklich eine Ahnung und
ging einfach laufen® — cher unregel-
miBig, aber doch. Den Halbmarathon
habe ich gefinisht, nur die Zeir war alles

LL_ 301 WARNTNERIN

Birgit Morelli
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Karntnerin, Juli/August 2007

re als gut (2 Std. und 34
Abend tat mir alles weh. Ebenf
Jahr 2003 hab ich mir erstmals
den Ironman angesehen und war fasa
niert, wie es miglich ist, so eine Distan;
durchzustehen. Dann kam der Herbst,
der Winter und der Wunsch wurde im-
mer grisfier, endlich einmal beim Sport
etwas  konunuierlicher durchzuziehen
und konsequent zu bleiben. Gleichzeitig
hab ich mir auch ein Ziel ins Auge gefasst: a
Ich will beim Klagenfurt-Triathlon 2004 vorstellen.
mitmachen (Olympische Distanz 1,5 km
schwimmen, 40 km Rad fahren, 10 km

man 2006 sehr beeindrug
wisser Weise becinfa

das regelmiflige’s
friedener, ausgegliche



Was das Essen betrifft, esse ich einfach
hewusster, ich halte aber keine Didr. Ich
gehe manchmal zu McDonald’s und liehe
Eiscreme oder Siifies. Ich weiff, dass ich
mir das ruhig ginnen kann. Fiir mich
bedeutet jede Trainingseinheit einen ,Fr-
folg" — und der Ironman ist die Beloh-
nung fiir das monatelange, konsequente
Training. Ich falle zwar auf Grund meiner
sportlichen Aktivititen rein kategorisch
unter die Rubrik ,Leistungssportler® — hin
aber in Wirklichkeit ein Freizeitsportler
wie viele andere auch. Mir ist es niche
wichtig, ,vorne dabei* zu sein, mir geht’s
um den Sporr, die Bewegung, den Spafl als
solches. Und darum, dass ich mich durch
den Sport sehr wohl, gesund und fit fiihle,

Wie war es beim ersten Ironman?
Movelli: Das Training fiir den Ironman
2006 hab ich im Herbst 2005 begonnen.
Ich holte mir wertvolle Trainingstipps
von einem Sportler, der es wissen muss-
te = Luis Wildpanner, ein erfolgreicher
Ultra-Triathler. Die ganzen Maonate iiber
hatte ich mein Ziel vor Augen: 16, Juli
2006 - TRONMAN. Dieses Ziel trieb
mich im Training voran. Mein Problem
war, dass ich nicht wirklich eine Frau in
meinem Bekanntenkreis hatte, die auch
fir den Ironman trainierte — und gemein-
sam mit Minnern zu trainieren — das war
cher selten méglich, weil sie einfach viel
schneller und stirker sind, das Training
wiire kontraproduktiv gewesen fiir mei-
nen Trainingszustand.

Was sollten Frauen beach-

ten, wenn sie beim Ironman

mit machen mochten?

Moarelli: Unabhangig, ob Frau oder Mann,
es gibt verschiedene Sachen, die man be-
achten soll. Ich muss mir im Klaren sein,
welches Ziel ich habe: Will ich ,nur® fi-
nishen oder will ich eine Hawaii-Quali-
fikation? Mir miissen die Konsequenzen
meines Zieles bewusst sein: Ein Training
fiir den Ironman bedeutet enormen Zeit-
aufwand (zwischen 15 und 19 Stunden in
der trainingsintensiven Zeit) - da bleibt
wenig Zeit fiir Familie und Freunde. Und
das Training muss irgendwie mit dem Joh
vereinhar sein. Beim Kirnten Ironman
Austria gibt es nur 10% Frauen - das be-
deutet, dass man im weiblichen Bekann-
tenkreis eher selten auf ,gleichgesinnte®
Frauen trifft, die auf dem gleichen Level
trainieren. Als Frau sollte man sich durch
trainingsstarke Minner nicht zu sehr be-
einflussen oder mitreifien lassen — jeder

hat sein eigenes Tempo, seine cigenen
Pulsbereiche und das sollte man beim
Training im Hinterkopf behalten. Wenn
Fraw/Mann so ein Vorhaben wie den
Ironman in Angriff nimme, ist es natiirlich
wichtig, dass man kérperlich gesund und
fiir so etwas ,geeignet” ist — ich hab eine
umfangreiche sporumedizinische Unter-
suchung im ALTIS-Zentrum fiir Sport-
medizin gemach.

Ein persiinlicher Tipp von dir fiir
sportbegeisterte Leserinnen?

Morelli: Jeder Mensch ist anders — da-
her gibt ¢s auch keine allgemeingiiltigen
Tipps, ein paar Sachen will ich aber mit-
geben: Sich ein konkretes Ziel zu setzen
und das auch zu visualisieren, hilft sehr.

Birgit Morelli

/m_eration.pr.consulting
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Ein Ziel kann auch sein, einfach regelma-
fig etwas zu machen oder regelmiBig mit
Freunden Sport zu treiben. Sicher wird es
Trainingseinheiten geben, wo man sich
quilt, oder wo einfach ,nichts geht* — aber
das darf kein Dauverzustand sein. Nicht
immer auf die Waage und die Kilos schau-
en. Muskeln sind schwerer als Fen, d. h.
es wird Phasen geben, wo man, wenn man
regelmiBiger etwas tut, an Gewichr nichrs
abnimmt - aber ein Blick in den Spiegel
zeigt, dass sich der Kirper veriindert,
straffer und gesiinder aussieht. Nur cin
Zusammenspiel aus Bewegung und gesun-
der Ernihrung fithrt zu einer langfristigen
Veriinderung. Hungern, um Gewicht zu
verlieren, ist besimmt der falsche Weg
- und macht aufierdem keinen Spafi,

KARNTNERIN-INFO:

WETTKAMPFE VON BIRGIT MORELLI SEIT 2004:
* Diverse Triathlons und Lautveranstattungen

* 2004: 24 Stundeniauf in einer Gruppe vom B
Frauen (277 km)

= 27. 5. 2006: Mitteldistanz (Halfironman Graz)
=2 km Schwimmen, 7 km Rad fahren, 19 km
Laufen in 5 Std. 48 Min.

* 16. 7. 2006: Erster lronman - 13 Std. 48 Min.
19 Sek.

= 27. 5. 2007: Mitteldistanz (Halfironman Linz)
=2 km Schwimmen, 90 km Rad fahren, 21,1, km
Lauten in 6 Std. 5 Min.

* 8. 7. 2007: Zweiter Ironman

> VH1TOG




Samstag

Karnten Ironman Austria — Programmheft 2007

Birgit Morelli
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- Der Countdown beginnt

9:00 Uhr Nerven beruhigen

Wieder ainmal tréibe ich mich In der IRON-
MAN City héfum, Aber was tut man nichi al-
&6, Lm sain Gewissen zu baruhigen,

fch zishe mir den Watsuit an, um noch fir ein
paar Minuten dan See zu adunden; Im Kopf
arbeitet es:; Immer germdéaus — und dann
links — dann schauen wir weitar.

10:00 Wettkampfbesprechung
So viele Athleten aid &nem Flack - das
Ist zurm Baraten voll. Geduldig werdéan aiie
Detalls erklart und Fragen beantwor-

| 22

17:30 Uhr Check-In der Rader und Wech-
selzonensdcke

Z0ne gesc
aufgehbin ¢
WaSE verg

19:30 Uhr Abendessen
Nach ainmal helft es: Mudeln mit Tor
sauce

20:00 Uhr Prost!
|l nicht 2u denken

Mal halte ich me

- Zum

E!

Sonntag - Der Wettkampf

3:50 Ubr Ring Ring - Aufstahen!

Innerhalb’ weniger Minulen” weade ich

glatch dret Mal unsanft aus dem Schial
genssan = ainmal vom Wecker, einmal
vom Handy-Wescker und elinmal von
ainem Anruf. Meine grifte Homor-Vision
zu werschiafer (st nichl singeteten,

4:15 Uhr Frilhstick muss sein!

Etwas unmaotiviert aber doch brav esse
ich mein Frdhstuck - ein Komwackead mit
Kése, eine Meina Mosh-Poriion, B
Frushtsaft und Wasser

5:30 Uhr Wechselzone - der letzte
Chack
Ein letztor Basuch bal meinem Rad — Rel
fan chacken, hen montieren, Futternapf
tilen und die Keidersacke Inspizieren

r

>~

6:30 Jetzt gibt es kein Zurick
Jas Adrenali

MAN-Start,

6:55 Herzklopfen

pur
Meine Strate G

Nz

IronWarman
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7:00 Uhr Peng - Startschuss! 10:30 Uhr Rechenfehler 14:58:52 Uhr Das Radfahren ist Geschichte
Wt's! Aufarund des Wasserstarts bleibl  Kopfrechnen und (RONMAN - das gaht nicht, [ R I T R L SLY 1T 1 ) 1 ]
magagrofie Gerangel aus. Schon bald  Die ganze Zeit denke ich, dass ich fir die ars- SRRt TR ST RN 0T 1 Wa ST Te Tl 1 oty
fch mainen Aythmus. Immer wisder (e Runde 3,5 Stunden brauchen werde und  IRGETTE LR TR el bl Watr AT )
ch mich entscheiden, ob ich mich von  versiéha UEIR R S R die Wechselzone merke ich, dass der Mara-
Idesnen Gruppen (berrol registrie BN EESRE R EREUSERNEITEENEE thon ein sehr hartes Kapitel wird,
zurm. Zwischensprint ans L 3 Wirklichkeit mit ainem 30er Schnitt fahre, was
zu Béeiben, Ich entscheide mich far etz fur mamna Varhaltn LR EEES 15:10 Uhr Laufen - Wie geht das?
gentlich el zu ned st Etwas schwerféllig setze ich mich in Bewe-
8:14 Uhr Schwimmdistanz Gberstanden gung. Die Beine sind noch villig unkoordiniert
jah traue meinen Augen nicht: 1 Stunde 14 11:28:11 Uhr Runde zwel und schwer wie Betonpfeiler.
Minuten! Wow, mit 50 einer Zait habe ich  Runtar vom Gas! lch weil, wann ich 5o weiter
nicht gerechnet. Welter zur Wechselzone und | [eufia®, dann wird das mit dem Laufen nbe. In IREFEIV g0
rauf auts Rad! (=Tt S S e TS il Die ersten Kilometer sind jAmmerdich, leh lau-
(e E R R MRS VR SR fe zwar, aber in Zeitlupe. Irgendwie finde ich
B:24 Uhr Radfahren TS T ¥ IR EE Rl G EEREE  keinen Rhythmus, Kurz vorm Parkbad Krum-
: el den erstan Kilometam bald geschaftt.... pendort ist es soweit, Der Kopf sagt: Mur ein
ainen Happén zu essan, Nur nichi 3 Stilck gehen® = und ich tue es, Halb laufend,
eben und zu schnell starien. halb gehend meistere ich die ndchsten Kilo-
meter,

16:15 Uhr Neue Kraft!

Als es wieder Richtung Strandbad geht, wer-
den platziich meine Lebensgeister gewseckt
und ich beginne wieder zu laufen. Dieser
JRun® halt ca. bis zum Strandbad - sprich
Km 21 - an.

17:50 Uhr Nichts geht mehr

Vorbei am Zielgelinde geht es wieder Rich-
tung Krumpendof und da .geht” es wirklich
nur noch, Mein Magen fahit sich flau an, es-
sen kann ich irgendwie nichts mehr und bei
den Labestationen ist nur schiuckwelses Trin-
ken angesagt. Schiiefilich beginne ich wirklich
zu gehen. lch will nur eines: FINISHEN — und
das auf den Beinen und nicht kriechend!

Auf den letzten 8 km werde ich nochmals
von Freunden lautstark maotiviert und beainne
wieder zu laufen.

20:48:19 Finish!

lch gehe tatséchlich den Zielkorridor entlang
= geradeweqgs auf die Finishline zu. Ich hdre
das Wahnsinnspublikum, die geniale Musik,
hier Freunde, dort Bekannte. Mit einem un-
glaubigen Blick und einem geldsten Schrel
Oberquere ich die Zielinie = ich hab es tat-
séchlich geschafft! Véllig ungléubig lasse ich
mir die Medaille von einem guten Freund um-
héngen und drehe mich noch einmal stau-
nend zum Zielkoridor zurlick. Yes = ich bin
im Ziedl



Karntner Monat, Juli 2007 — Karntens lronmanner & Frauen

DER PROFL. » wiirde es die Wahi zum , Mister Ironman® geben,
Gernot Seidl hatte Chancen. Zehn Ironman-Bewarbe - darunter zwei Mal
Hawaii - hat der gebirtige Steirer schon hinter sich. Bestes Resultat in Klagen-
furt: ein dritter Platz, der mit 30 bis 35 Trainingsstunden pro Woche erarbeitet
wurde. .Auch wenn das merkwiirdig klingt: Ich genieBe den Ironman. Man
durchlebt Momente, die man sonst nirgends erlebt,* Diese Momente miissen
derzeit aber warten: Ich habe plotzlich gespirt, dass ich keinen Saft mahr
habe.” Arztliche Diagnose nach einem verhauten Radrennen: zu viel trainiert.
«Das ist so0 kurz vor dem Ironman bitter, starten werde ich aber auf jeden Fall”,
gibt sich der Tischler (. Frither habe ich am Bau als Training ganze Fenste riliigel
bis in den fiinften Stock geschleppt®) optimistisch. Fiir den Duathlon-Staats-
maister geht es um mehr als Spal: . In der Profiklasse zahlt jede Sekunde. Nur
wer Erfolge vorweisen kann, wird auch von den ‘Sponsoren akzeptiert.”

DIE EISERNE FRAU. BB Auch wenn Gender-Forscher aufheu-
len: Der Ironman trigt seinen Namen zu Recht. Unter den 2200 Teilnehmern
finden sich nur zehn Prozent Frauen. Eine davon ist Birgit Morelli, Vor zwei
Jahren absolvierte die 29-Jihrige den ersten Ironman, bei dem sie ,mit der
stindigen Angst umzukippen” antrat. Morelli blieb stehen und finishte in 13
Stunden und 48 Minuten. ,Esist sin sténdiges Herantasten an die sigenen
Grenzen. Der Bewerb ist eigentlich eine Belohnung fiir das harte Training.*
Uber ihre bisherige lronman-Erfahrung bilanziert sie positiv: , Das ist ein
unglaubliches Glicksgeflhl, obwohl man es nur halb mitbekommt, wenn
man sich liber die Ziellinie schleppt.” Gelassener sei sie seitdem geworden,
glaubt die studierte Kommunikationswissenschafterin. \lon ihrem heurigen
Start kann sie auch eine FuBverlatzung nicht abhalten, die Sie sich bei
einem Triathlon zugezogen hat. ,Fiinf Nahte, da muss ich durchbeifen”,
lautete die Parole. Und wann ist Schluss mit lustig? , Wenn ich einmal
merke, dass ich mit meiner Gesundheit spiele, dann hére ich auf.”

Birgit Morelli
/m_eration.pr.consula:g




Karntner Monat, April 2007

Birgit Morelli
raderation.prconsulting

INKURZE

BIRGIT MORELLI

Nach rund zwei Jahren
Selbststandigkeit zieht die
Unternehmensberaterin Birgit
Morelli erfolgreich Bilanz -
und wagt gleich einen Re-
launch. Unter ,Birgit Morelli -
moderation.pr.consulting”
prasentiert sich die 28-jahrige
Klagenfurterin im neuen Er-
scheinungsbild. Mehr Infos
unter www.birgitmorelli.at

MARTIN MAIER
Der geblirtige Lavanttaler
Martin Maier gibt in der ORF-
Serie ,Mitten im Achten” den
Playboy Michi. Der 29-jahrige
Schauspieler kam Uber
Umwege zum Film. Er ist
BWL-Absolvent und arbeitete
als Journalist beim Magazin
,Gewinn”. Karriere will er
aber vor allem hinter der
Kamera machen.

MAGDA KROPIUNIG
Karriereschub fir die Schau-
spielerin Magda Kropiunig.
Die Suetschacherin war in ih-
rer Rolle als Sekretarin von
Biirgermeister Heinz Hoenig
so beeindruckend, dass sie im
Sommer im alternativen ,Je-
dermann” auftreten wird. Die
fesche Karntnerin wird natir-
lich die Buhlschaft geben.

66 MONAT

Wellness Magazin, April 2007

T A e
»SINGEN vom Feinsten« |

Konzertreihe zugunsten Karntnern
in Not

Ab 13. 5. {in Feldkirchen) ist es wieder so
weit: Nach dem Erfolg im Vorjahr geht das
.Singen vom Feinsten” mit 8 Ver-
anstaltungen in die zweite Runde ...
Zugunsten Karntnern in Not gestal-
ten die bekanntesten und belieb-
testen Kleingruppen aus Karnten
auf Initiative der Volkskulturab-
teilung des Landes in Zusam-
menarbeit mit den Bezirksstad-
ten diese musikalische Konzert-
reihe. Moderation: MMag.
Birgit Morelli. Karten um € 15,-
| sind in den jeweiligen Gemein-
| den und Karntner
| Raiffeisenbanken erhalt-
lich. www.hirgitmorelli.at




Singen vom Feinsten 2007 — Konzertreihe

KLEINE ZEITUNG
DIENSTAG, 26. JUNI 2007

Dieses Singen

»Singen vom Feinsten* machte am Wochenende
in Ferlach Station. Das Publikum war begeistert.
Néchster Auftritt ist am Sonntag in Klagenfurt.

egeistert waren die Fans des

Kéirntnerliedes am Sonntag

in Ferlach. Denn ,Singen
vom Feinsten* machte in der
Biichsenmacherstadt  Station.
Beim sechsten Auftritt dieser be-
liebten Veranstaltungsreihe wa-
ren ein Quartett der Almrose Ra-
denthein, die Stimmen aus Kiirn-
ten, eine Kleingruppe des MGV
Alpenrose Ferlach und das Buch-
bauer Trio dabei. ,Bei jedem
Konzert treten andere Gruppen
auf, wir wollen mit dem abwechs-
lungsreichen Programm “die
Dichte an tollen Kiirntner Chi-
ren zeigen®, sagt Organisator Ri-
chi di Bermardo. Durchs Pro-
gramm fiihrte Birgit Morelli. Bei
diesem Aufgebot an Kirntnerlie-
dern bis hin zu Gospelmusik war
der grofie Saal des Ferlacher Rat-
hauses auch sehr gut gefiillt.

Unter den begeisterten Zuho-
rern waren Vizebiirgermeister

Christian Gamsler, Rainer Ada-
mek vom Kulturring, Kommerzi-
alrat Renate Bohrisch, Werner
Cobai von Immobilien Lexer,
Fleischhauer August Markowitz,
Chorleiterin Gisela Szakacs, Fri-
seurmeister Willi Krug und Au-
tor Hans Tuschar,

Am Sonntag, den 1. Juli, findet
um 1930 Uhr im_ Konzerthaus
Klagenfurt die nichste Auffith-
rung statt. Mit dem Kirntner
Viergesang, dem Grenzlandchor
Arnoldstein, dem Bleiberger
Viergesang und fiir die Volksmu-
sik wird Hans Ogris sorgen. Von
jeder Eintrittskarte kommen {ib-
rigens zwei Euro der Aktion
wKirntner in Not* der Kleinen
Zeitung zugute. PETER JUST

war vom Feinsten

Teilen die Begeisterung filrs Kamtnerlied: Morelli, Krug, Loibnegger, Cobai, Steinkellner, Gamsler und di Bernardo

Birgit More
> moderation.pr.con;ulting

Kleine Zeitung,
26. Juni 2007




Birgit Morelli
/;cnrd_eration.pr.consﬁl-t‘i:g

Kleine Zeitung, 23. Juni 2007

KLAGENFU

SAMSTAG, 23. JUNI 2007, SEITE 27

Quartett Almrose
4 Radenthein (oben),
. “MGV Alpenrose
Ferlach” (links)
&8 und ,Stimmen aus
& Kiamten" (rechts)

KARNTNER IN NOT

Wer die Konzertreihe ,Singen
vom Feinsten" besucht, der
tut nicht nur seinen Ohren etwas
Gutes. Zwei Euro pro verkaufter
Eintrittskarte gehen nimlich an
die Aktion ,Kirntner in Not* der
Kleinen Zeitung. Insgesamt gibt es
neun Konzerte in ganz Kiirnten.
Das kommende findet in Ferlach
statt. Danach, am L. Juli, werden
bekannte Kleingruppen im
Konzerthaus in Klagenfurt zu
hiren sein. Am 8. Juli macht
~Singen vom Feinsten® in der
Aula des Deutsch Ordenspitals in
Friesach Station. Im Vorjahr
wurden die Konzerte von mehr
als 3500 Gisten besucht.

Moderatorin Birgit Morelli «onachy s

Dieses Konzert ist vom Feinsten

Morgen macht Konzertreihe ,Singen vom Feinsten® in Ferlach Station. Am 1. Juli folgt Klagenfurt.

FRANZ HOLLAUF

as Konzept: Kiirntner Klein-
Dgruppcn. geben Konzerte in

verschiedenen Stidten des
Landes. Und das Konzept geht
auf. Heuer findet zum zweiten
Mal die Veranstaltungsreihe
WSingen vom Feinsten" statt -
eine Initiative der Abteilung
Volkskultur des Landes. Prisen-
tiert werden die Konzerte von
der Kleinen Zeitung.

Am Sonntag um 1930 Uhr
macht ,Singen vom Feinsten” im
Rathaus in Ferlach Station. ,Aus-
gezeichnete Gruppen haben sich
angesagt. Fiir jeden Geschmack
wird etwas dabei sein“, ver-
spricht Organisator Richie Di
Bernardo, Das Konzert-Reper-
toire wird zum {iberwiegenden

Teil aus Kirntnerliedern beste-
hen. Neben dem Quartett ,Alm-
rose Radenthein” und den ,Stim-
men aus Kirnten”, wird auch die
heimische Kleingruppe MGV
Alpenrose Ferlach® ihre Stimme
erheben, Zudem gibt das ,.Buch-
bauer Trio* den instrumentalen
Ton an. Durch das Programm
fithrt Moderatorin Birgit Morelli.
Karten gibt es noch in der Trafik
Mikel und an der Abendkasse.
Am 1. Juli, um 19.30 Uhr, macht
«Singen vom Feinsten* dann Sta-
tion im Klagenfurter Konzert-
haus. Zu sehen sind dort der
Kirntner Viergesang, der Grenz-
landchor Arnoldstein und der
Bleiberger Viergesang. Instru-
mentale Unterstiitzung  leistet
wUrgestein® Hans Ogris. Karten
gibt es in allen Raiffeisenbanken.

SINGEN VOM FEINSTEN
Wann. Sonntag, 24. Juni, Rat-
haus Ferlach, und Sonntag,

L luli, Konzerthaus Klagenfurt.
Beginn jeweils um 19.30 Uhr.
Karten. Bei allen Raiffeisenban-
ken. Preis 15 Euro.

Kontakt. (0 463) 914 535-12

— WD

FUR SIE DA

Die Klagenfurt-Redaktion

erreichen Sie unter: (0 46 3) 58 00,
Astrid Kulinig (DW 480}, Andreas Ka-
natsehnig(DW 339); Franz Hollauf
(DW 352); Fax: DW 307

E-Mail: klagenfurt@kleinezeitung at
Abo-Service: (0 46 3) 58 00 DW 100
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reichen aus, um den persénlichen Fitness-
Stalus messbar zu verbessern!

(GiselaiTischer: Kiagenturt}
‘Enaliciik

i




Birgit Morelli
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Weitere Moderationen 2007

Karntner Tageszeitung, 14.11.2007

KK

Es wurde ,,gsungan, gspielt und gredt”

BLEIBURG. 70 und 80 Jahre — doch kein bisschen leise! So
konnte man jene beiden Jubilare beschreiben, die kiirzlich im
beinahe ausverkauften Grenzlandheim in Bleiburg gefeiert
wurden. Liederkomponist Walter Kraxner und Herbert Mik-
lin, Sammler alter Volksweisen, standen bei der Veranstal-
tung mit dem Titel ,,Gsungan, gspielt und gredt* im Mittel-
punkt und begeisterten nicht nur Kollegen, sondern auch die Gaste.

Kleine Zeitung, 17. Dezember 2007
Kleine Zeitung, 6.7.2007

Stimmen aus Karnten

Der heutige Abend steht ganz
unter dem Motto ,,Stimmen aus
Karnten und Militirmusik

STI { / cr 740{\/6 nt Kirnten“. Zu horen sind Musi-

fm us [4 0 czils, ,,Stlrr}men goes Africa“und
Ldnd“d f Karntnerlieder. Durch den

e e Abend fiihrt Birgit Morelli.

> Kérntner Weisenblaser, utg. christian Duss Konzert. 6. Juli, 20 Uhr. Burgarena Fin-

s kenstein.

Samstag, 15. Dezember, 18 bis 19 Uhr

KLEINE

Meine Kleine.




Birgit Morelli
> moderation.pr.conhs;ltgg

Abschlusskonzert Meisterkurs - Helmut Wildhaber

Meisterliches Abschlusskonzert

He Bua jauchz noch amal“ - mit
diesem Lied startete Andreas
Kogler das Schlusskonzert des
Meisterkurses mit Kammersin-
ger Helmut Wildhaber - zuguns-
ten der Kleine Zeitung-Aktion
LSKiarntner in Not*. Begeisterte
»Jauchzer" ernteten die Singer,
das Vokalensemble Kirnten und
das Doppelquartett Himmel-

Lobnig, Solistin
Silvia Steinkell-
ner, Megymorez,
Wildhaber, Mo-
relli und Di Ber-
nardo (von
links)

FANZOTT

Kulturspiegel
Juni 2007

berg, vom Publikum im ausver-
kauften St. Veiter Rathaus. Orga-
nisator Richi Di Bernardo be-
griifite Moderatorin Birgit Mo-
relli, Landtagsprisident Josef

Lobnig, Hans Werner Megymo-
rez (Landesversicherung), Kom-
ponist Walter Kraxner, Musik-
schuldirektor Ernst Wallisch und
Dechant Rudolf Pacher.

Kleine Zeitung,
8. Mai 2007

Musisc

B Meisterkurs-Abschlusskonzert mit

Kammersdnger Helmut Wildhaber

ammersanger Helmut Wild-
Khaber hat 20 Karntner Chor-
solisten in einem 10-tagigen Kurs
die Méglichkeit geboten ihr Kén-
nen zu verbessern. Die Teilneh-
mer, begleitet vom Vokalensem-
ble Kéarnten und den Doppel-
guartett Himmelberg, gaben

beim Abschlusskonzert im Rat-
haus St. Veit das Erlernte zum
Besten. Die Moderatorin war Bir-
git Morelli. Alles in allem eine
sehr gelungene Abendveranstal-
tung. Unterstiitzt wurde der Kurs
durch Kulturreferent LH Dr. Jérg
Haider.

Josef Lobnig, Silvia Steinkellner, Dir. Hans Werner Megymorez,

Helmut Wildhaber, Birgit Morelli, Richi Di Bernardo.

Foto: KK



Birgit Morelli
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Seitenblicke ... Events

Karntner Woche, 7.11.2007

SZENE e

SZENE-REDAKTION:
PETER KOWAL, & 0 463 /

5 01-637

Eimar Lichtenegger, Edith & Johannes

Stephan Tauschitz, Morelli, Christian
Habich; Ernst & Max Strohmaier mit W

Schwab mrdﬂanfredﬂbemam‘amrfv ]

Designerin Andrea Plieschnegger (u.)

romis und Besucher aus
P ganz Kérnten machten

die WOCHE-Benefiz-Gala
»Das Gurktal fiir Licht ins Dun-
kel* auf Schloss Straffburg zum
Erfolg. Heuer warfen sich in
Strohmaier-Schale und brillier-
ten als Models: die LH-Stellver-
treter Gaby Schaunig und Gerhard
Dérfler, NR Gernot Darmann, LAbg.
Stephan Tauschitz, Gmiind-Bgm.
Josef Jury, die Sportler-Riege mit
Steffi Graf-Zitny, Elmar Lichtenegger,
Marlies Penker, Elan-Experte
Christian Mayer mit Gattin Angeli-
ka, EM-Koordinator Jorg Schret-
ter, die ORF-Moderatoren Amulf
Prasch, Birgit Morelli und Anita
Steinkellner, die Comedians

WOCHE & ORF: Licht ins ﬂmka:‘-#wr—

MPM&MMBIMMJW
Moderatorin Marlene Steindorfer = 7

Promi-Pracht in Tracht

Christian Schwab von O3, Manfred
Obemnosterer und Hannes Hobinger,
Schriger Vogel Johannes Habich
mit Gattin Edith, Faschings-Ge-
neralintendant Reinhard Eberhart,
Sanger Richi di Bernardo, Kiinstle-
rin Barbara Graber, Birgit Gaggl,
Landesmuseum, Gerhard Stroitz,
Kinderhotels-Osterreich, Win-
delwirt Siggi Neuschitzer, Psycho-
login Michaela Bleyer-Krainer, Bru-
no Arendt, Spar, Martin Treffner,
Scholler Eis, Tanja Lewin, City Ar-
kaden, Versicherungs-Profi

Gotthard Bacher, ORF-Kirnten
Licht ins Dunkel-Koordinato-
rin Caroline Weberhofer und WO-
Gerhard
Woody-Erfinder Ger-

CHE-Marketing-Chef
Brilggler.

Die Models Rudi & Jennifer mit Giitzer-
Liwen-Tattoos, gibt's im Trachtenhaus
Strohmaier zugunsten Licht ins Dunkel

Dirndi-Kdnigin Monika
Regenfelder mit Jirg
Schretter (0.); Leather-
Girl Birgit (re.) & Dirngl-
Pri i Birgit Rai

hard Piroutz prasentierte Trach-
ten-Clogs, Michaela Rebernig von
Hairconsultancy Langhaar in
Sekundenschnelle und Mike Di-
wald die Show. Die Choreogra-
fie zauberte Dagmar Jarz, Musik
die SR Modring und das Doppel-
quartett Himmelberg. Das Trach-
tenhaus Strohmaier Weitens-
feld mit Hermi, Emst und Maximi-
lian Strohmaier und Hubert Putz,
Verein - der Gurktaler, freuten
sich iber den Erlés von 18.020
Euro, den Gaby Schaunig auf
runde 25.000 Euro aufstockte!
Die Spende geht ans Comeni-
usheim Techelsberg, im Publi-
kum Heim-Leiter Siegfried Ortner
und Renate Lauchard. PL

Mvchaelaﬂebemrg Angelika Mayer (0.,
Anita Steinkeliner & Christian Mayer

Steffi Gral- zfmym)& Choreografin
Dagmar Jarz mit Gernot Darmann

Heute: ]unltcmrascmahoﬂ
im Rathaushof in St. Veit!

b 18 Uhr am Mitt-

woch, 7.11., laden

die steirschen
Winzer zur Junkerverko-
stung. Ein Pflichttermin
far alle Weinliebhaber!
Der Johrgang 2007
Uberzeugt mit be-
térender duftender
Nase, lebendiger Sau-
re und feinem aroma-
fischen Fruchtspiel am
Gaumen und vermit-
telt die Leichtigkeit
des Seins!!!




Karntner Woche, 28.11.2007

28. NOVEMBER 2007

SZENE KKFINTEN“

Birgit Morelli
/m_eration.pr.consulagg

www.woche.at 81

< EDELGALA %

Zahlreiche Géste
hatten ein Herz
fiir Kinder.

Hier finden Sie noch
mehr Fotos und Infos

Ludwig Aver mif Mademmm Rita
Sohm freuten sich iiber den Erfolg

on uns fiir euch, so lautete

‘ / das Motto der von der WO-
CHE untersttitzten Benefiz-
veranstaltung im Veldener Casi-
neum. Zahlreiche Stars wie Lei
Drei (Hannes Hobinger, Manfred Tisal
und , Noste" Obernosterer) ,Elvis“ Rus-
ty, Schrottpret, Doris ,Marilyn Monroe*

Apatheksftammer- Président Paul
Hauser mit Gattin Karin

Fotos: kope

Dee sowie Dagmar Jarz mit ihren
Strohmaier-Models stellten sich in
den Dienst der Sache. Der Reiner-
los kommt dem ,Licht ins Dun-
kel“-Projekt Comeniusheim in Te-
chelsberg zugute.

Den Abend genossen haben
WOCHE-Prokurist Hartwig Ganster,

Caroline Weberhofer, ORF-Direktor Willy Haslitzer mit
Gattin Doris streuten den Veranstaltern Rosen

_Elvis“ sang fiir Comeniusheim &

ORE-Direktor Willy Haslitzer & Apo- “
thekerkammer-Prasident Paul Hau-
ser mit zahlreichen Zunftkollegen.
| Aufgefallen: ORF-Direktor Willy
 Haslitzer gratulierte auf der Biih- =
ne dem WOCHE-Prokuristen H% £

wig Ganster zu den 1.000.000 WO- ¥ 3 ‘

CHE-Lesern. PETER KOWAL "




Birgit Morelli
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Opinions Online — Produktfolder (Fotomodell), 2006
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Singen vom Feinsten 2006

Lieder gingen dem Publikum ans Herz

Grofer Erfolg der Premiere von ,Singen vom Feinsten® in Vélkermarkt.

Der Auftakt zum ,Singen vom
Feinsten" machte seinem Namen
alle Ehre. Im vollen Saal in der
Burg in Vélkermarkt zeigten sich
iiber 700 Zuhorer begeistert. Sie
genossen die Vielfiltigkeit der
Kompositionen. Jedes Lied ist na-
tiirlich nur so gut, wie es gesun-
gen wird. Doch fiir die Stimm-
qualitit standen Kleingruppen
wie der Kirntner Viergesang, die
fiinf Gailtaler und das Quintett
Petzen. Die Volksmusik Hans
Ogris mit jungen Musiktalenten
aus dem Bezirk Vilkermarkt

e |

Freunde des Gesangs treffen sich beim ,Singen vom Feinsten wweurzcur i

iiberzeugte mit schwungvollen
Stiicken. Moderatorin Birgit Mo-
relli ~ fithrte mit Kirntner-
gschichtln gefiihlvoll durch den
Abend. Als Singerfreund konn-
ten sich Landeshauptmann Jorg

Haider diese Priisentation nicht
entgehen lassen, ebenso wenig
wie der Dritte Landtagsprisident
Seppi Lobnig, Vizebiirgermeister
Manfred Volautschnig, Raiffeisen
Vilkermarkt Vorstandsdirektor

Gerhard Kaspurz, die Stadtrite
Gerhard Grebenjak, Karl Kol-
litsch, Jakob Mori sowie Karl
Schweiger (Musikschule), Rein-
hold Lexer (Immobilien) und
Professor Hans Mosser.

Kl Z. 9.5 2006

KLEINE ZEITUNG
FREITAG, 15. MAI 2006

KONZERT

GRUSS DIR, MARIA. Mariensingen
mit dem Singkreis der Kdrntner Ge-
bietskrankenkasse, dem Gemischten
Chor 5t. Michael ob der Gurk und dem
Jauntaler Gsangsverein® in der Auto-
bahnkirche Dolina. Beginn; 19.30 Uhr.
50 JAHRE Singkreis Porcia. Festkon-
zert im Schlosshof Porcia in Spittal, Be-
ginn: 20 Uhr,

DIE 5 GAILTALER gastieren im Kultur-
haus Ledenitzen, Beginn: 20 Uhr.
SUMMER GROOVE. Walkner & Hinte-
naus spielen im Orpheo/Trattlpark in
Wolfsberg. Beginn: 19 Uhr,

ITS BLUESTIME mit den .Honky Tonk |

Ramblers® im G@tes Klagenfurt,
Waagplatz 7. Beginn: 20 Ubr. Liveiber-
tragung auf Radio Agoral

SINGEN VOM FEINSTEN. Veranstal-
tungsserie mit den bekanntesten
Kleingruppen Kérntens in der Aula des
Deutsch-Ordens-Spitals in Friesach.
Beginn: 19.30 Uhr. Zu hdren sind der
Karntner Viergesang, das Quintett
Smrtnik und die ,Stimmen aus Kirn-
ten®. Musik: Hans Oaris; Moderation:

Birgit Morelli. Karten in allen Raiffeisen-

banken!

Singen vom
Allerfeinsten

KLAGENFURT. Im Kon-
zerthaus sind morgen, 19,30
Uhr, die bekanntesten
Kleingruppen Kirntens zu
Gast. Unter dem Motto
»Singen vom Feinsten'* tre-
ten der Kirntner Vierge-
sang, Die Rosentaler, das
Quintett Petzen und der
Volksmusikant Hans Ogris
auf. Die Moderation iiber-
nimmt Birgit Morelli.

Wl Z, 1.5 2000

KTZ, 0.5, 2006

SONNTAG, 21.MAI

KONZERT =
SINGEN VOM FEINSTEN. Kleingrup-
pensingen zugunsten der _Kleine Zei-
tung*-Aktion , Karntner in Not* im Kon-
zerthaus Klagenfurt. Beginn; 19.30 Uhr,

Mit dabei sind: Karntner Viergesang,
Quintett Petzen, Die Rosentaler. Musik:
Hans Ogris. Moderation: Birgit Morelli.




Birgit Morelli
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Kleine Zeitung, 3. Juni 2006

,Singen vom Feinsten”
lockte 3205 Zuseher an

Alle sieben Konzerte ein Publikumsrenner.
6410 Euro fir die Aktion ,Kirntner in Not*.

KLAGENFURT.  Landeshauptmann
Jérg Haider hatte die Idee, sein
,Konzertmeister Richi Di Ber-
nardo setzte sie virtuos um. Nach
sieben begeistert aufgenomme-
nen Konzerten in Vilkermarkt,
Feldkirchen, Spittal, Friesach,
Klagenfurt, Ferlach und Villach,
bei denen insgesamt zehn Klein-
gruppen auf der Bithne standen,
konnte man jetzt zufrieden Resti-
mee zichen. ,,Singen vom Feins-
ten* hat seine Ziele erreicht, so
Richi Di Bernardo. Diese sind
,eine Gesamtbelebung der Volks-
kultur, eine Plattform und Auf-

und ein Anstof fiir die Jugend zu
intensiver Auseinandersetzung
mit Volkskultur sowie der An-
spruch, dem Publikum etwas Be-
sonderes zu bieten.“ Und nicht
zuletzt wurden auch karitativ Ak-
zente gesetzt. Zwei Euro pro ver-
kaufter Eintrittskarte fliefen an
die Leserhilfsaktion ,Kirntner in
Not* der Kleinen Zeitung, macht
bei 3205 Zusehen 6410 Euro.
2007 soll ,Singen vom Feins-
ten* die zweite Auflage erleben
und die Nachwuchsarbeit dabei
noch intensiver fortgesetzt wer-
den. Schon jetzt macht Di Ber-

Terzetten, Quartetten oder Quin-
tette aus dem Nachwuchsbereich
diese Chance schmackhaft.

Die ,Singer vom Feinsten® wa-
ren: Kirntner Doppelsextett, Die

Landeshauptmann Jarg.Haider (Mitte) und Richi Di Bernardo (2. v. .) freuten
sich iiber den groBartigen Erfolg von ,,Singen vom Feinsten*

BLITZLICHT.AT

Stimmen aus Kérnten. Minner-
doppelsextett Klagenfurt, Quar-
tett Almrose Radenthein und
Da8xang. Kirntner Viergesang,
Quintett Smrinik, Quintett Pet-

trittschance fiir junge Musiker nardo Kleingruppensingern, Rosentaler, Die fiinf Gailtaler, Die  zen und Volksmusik Ogris.

Sizien .
R -2 X Sieter

Regionalmedien
Juni 2006

LAbg. Johann Gallo, Organisator Richi Di Bernardo, Sponsor Reinhold
Lexer, Moderatorin Birgit Morelli, LH J6rg Haider, Hans Ogris jun.
(Musikant), Birgit Andrejcic (Musikantin), Peter Gronig (Ktn.
Viergesang), Villachs Stadtrat Walter Lang

Singen vom Feinsten

Die von Landeshauptmann Jérg Haider initiierte Veranstaltungsreihe
»oingen vom Feinsten” erwies sich als groBer Erfolg. Ende Mai 2006
erlebte die Veranstaltung seine siebente Auflage im vollbesetzten Saal
der Arbeiterkammer Villach. Insgesamt beteiligen sich an dieser von der
Volkskulturabteilung, Stédten und Sponsoren gemeinsam durchgefiihr-
ten Aktion die besten bzw. bekanntesten zehn Kleingruppen Kamtens.
Vor allem den jungen Musiktalenten soll mit der Veranstaltungsreihe
eine Plattform geboten werden“, sagte der Landeshauptmann und flig-
te hinzu: ,Es sind aufgrund des groBen Zuspruchs noch zwei weitere
Veranstaltungen mit ,Singen vom Feinsten’ geplant, eine im Gailtal, eine
zweite im Lavanttal.” Organisator Di Bernardo merkte an, dass bislang
tber 3.000 Menschen die sieben Veranstaltungen in verschiedenen
Stadten Karntens besucht haben.
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Dr. Werner Resch
Frauenarzt

Heute schon zuviel
Kemmerz.
Ist aber grundsatzlich
ein netter Brauch.

In die Rolle eines griechi-

schen Philosophen, um

den Dingen richtig auf den
Grund gehen zu kénnen.

Die
.Karntner Ortstafeln” —
stumm und doch in
aller Munde.

Hahb ich keinen.
Man kann Gber wahre

Begebenheiten meist noch  am Ball? Sagt das andere:

besser schmunzeln.

Wenn damit der Feinstaub

reduziert werden kann,
i5t es sicherlich
Gberlegenswert.

Als Mediziner: das
Penicillin. Damit hat
eine neue Epoche der
Medizin begonnen,

Um & Uhr mit Kaffee
und einer Scheibe
Vollkornbrot mit Topfen!

MMag. Birgit Morelli
Unternehmensberaterin,
arco GmbH
Mittlerweile sehe ich’s als
Kommerz pur. Viel mehr
freu ich mich Gber eine
kleine Aufmerksamkeit

Valentinstag:
Kemmerz oder

unterm Jahr. Liebesbekundung?
Also meine Herrn ...
Fasching:
Forelle - damit ich endlich Zeit der Masken
mal meinem Spitznamen und Verkleidungen.

In welche Rolle wiirden
Sie da gerne schlipfen
und warum?

«Forelli” gerecht werde,

Wen wiirden Sie zum
~Narren des Jahres
2005" kiren?
Womit verdienst siefer
diese Auszeichnung?

Warum habt ihr denn
nicht mehr Platz far
diese Frage reserviert?

Fragt ein Schaf das andere:
Warum warst’ denn nicht Ihr Lieblingswitz

Keinen Bock gehabt ...

Ist mir refativ egal, da
mein Trainingstempo
auf dem Rennrad chnehin

Tempo 30 in
Klagenfurts Innenstadt?
Thre Meinung:

bei 30 kmvh liegt,
; Was halten Sie fir
Die Kontaktlinse: So klein die wohl wichtigste
‘und verschafft schon Erfindung in unserer
Durchblick. Menschheitsgeschichte

und warum?

Meine erste Mahlzeit ist
das Mittagessen ... Scherz
beiseite. Ein Muesl
{ungezuckert) und eine
Tasse Kaffee konnen mich

Frihstick als
Sprungbrett in den Tag:
Wie (und wann) sieht
diese erste Mahlzeit bei
Ihnen aus, was darf

Birgit More
/——Qs

moderation.pr.consulting

MMag Armin Otti
Psychologe/Leiter
Testpsychologisches Institut

Armseliger und liebloser
Kommerz. Banaler geht's
gar nicht mehr,

Meines Sohnes. Ich wire
gerne einmal Kind bei mir
selbst, um zu sehen ob
ich manchmal wirklich
s0 gemein bin.
Niemand bestimmten,
denn jeder/fjede macht sich
mehrmals im Jahr zum
Narren. Uber sich selber
sallte man auch lachen
kénnen.

Ein Psychologe bittet einen

anderen Psychalogen um Geld,

was dieser jedoch zurickweist.
Worauf der Zurtickgewiesene
sagt: ,Schade, dennach danke
ich Dir, dass wir dariber
geredet haben.*

Ich ware schon zufrieden,
wenn in der Innenstadt
Tempo 50 endlich
verwirklicht wird,

Die Schrift, denn dadurch
wurde die Bewahrung und
indirekte Weitergabe von
Wissen erst moglich.

Brot, Schinken, Kise,
Marmelade und vor allem
reichhaltig. Wochenends

auch gebratene
Kamtnernudeln zum Kaffee,

3 ique
plr e b

Kunstuni Graz, Stnme & Blbne

Liebesbekundung.
Davon kann man nige
genug kriegen!

In die einer Katze...haben
die nicht 7 Leben? Dann
hatt ich endlich Zeit far
meine vielen musikalischen
Ideen und Projektel

Den . Bahnhofsrestier”
vom Stadtgericht...er
hat den Blues!

..Der Euro macht
nichts teurer!”

Fand ich gut. Obwohl es

eine grofie Herausforde-

rung fur mich und meine
Ungeduld wire...

Wo hatte ich sonst fir mei-

ne Matura gelernt? Es hat

sich gelohnt! Und ich liebe
es noch immer!

Kaffee! Ohne den und
meine Buttersemmel geht's
zwar auch, dech dann
sollte man mir lieber aus

schon begeistern, aus keinen Fall fehlen? der nicht fehlen darf. Shesn Veg gelun,,
j 2 Maderieren, Texten. Und Lesen und Meine family, mei
Die Natur in Karnten, ; e eine family, mein
mun a5 ;l:nd :’:ﬂ Schwimmen, Radfahren, Waldspaziergange. Communicator, meine
Gynakologie ind dia Laufen - genannt Ihre Hobbys? Jedenfalls keine Schiler und Studenten,
Asthetische Medizin. Triathlon. Da hab ich heuer Schwiﬂhnbhyj in Form mein Publikum und...
groBe Plane ... sportlicher Betatigung. mein Kaffeehaus!
12
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Was macht die Society?
www.kleinezeitung.at/leute
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Hahn im Korb: Uni-Rektor Heinrich C. Mayr genoss die heifie Tanznacht

Cuba libre an der Uni

Rektor Mayr und sein Team bewiesen beim

Uni-Sommer: sie sind auch Tanz-Experten.

Griinende Palmen, Rum, Zigar-
ren und der Sound vom origin:
w+Habana Son Club® - der Campus
der Alpe-Adria-Universitit eine
Karibikinsel. Die Stimmung beim
groflen Uni-Sommer in Zusam-

Karntner Tageszeitung, 1. Juli 2006

BLITZLICHT,

menarbeit mit der Kleinen Zei-
tung konnte auch ein Gewitter
nicht erschiittern. Gut gelaunt er-
offnete Vizerektorin Jutta Men-
schik-Bendele den Abend mit
dem Motto ,In dubio pro secco®.
Bei Salsa-Sound zeigten
die Dancing Stars auf der
Tanzfliche, dass der
Tanzboom in der Uni-
versitiit offenbar ange-
kommen ist. Bank Aus-
tria-Dircktor Wolfgang
Dunst entpuppte sich
sogar als wirklicher Ex-
perte: Man muss den
Salsa ganz tief in den Bo-
den rein tanzen Mit
oder ohne Hiiftschwung
amiisierten sich unter
anderen Rektor Hein-
rich C. Mayr, Unterneh-
mer Dietmar Schwar-
zenbacher sowic Uni-
Club-Chef Horst Gross,

AT(2)

Wajand, www.blitzlicht.at

Amdusierten sich beim Uni-Sommerfest: Rektor Heinrich C.

Mayr mit seinen Mitarbeitern Ines, Sabine, Astrid und Birgit.

Uni lud zum Sommerfest

B In eine Open-Air-Biihne
verwandelte sich die Alpen-
Adria-Universitit Klagen-
furt beim 5. Sommerfest.
Kubanische Klinge, ein
Candle-Light-Restaurant
unter freiem Himmel - beim
»UniSommer" konnte man
richtig abfeiern.

W Rektor Heinrich C. Mayr
freute sich tiber viel Besuch.

Mit dabei aus der Polit-
riege Gaby Schaunig und
Wolfgang Schantl, Biirger-
meister Harald Scheucher,
Christian Scheider und Al-
bert Gunzer, die Bierolo-
gen Friedl Koren und Josef
Pacher, UniClub-Chef
Horst Grofi, Gym-Guru
Martina Moo, Red-Bull-
Kerstin Langmann u. v. a.
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Birgit Morelli
e ditstiGH preonsulting

Konzert Mandarisch gsungan am 12. November 2005

Auch ein Chor:
Werner Megy-
morez,
Morellj,
di  Bernardo,
Harald Scheu-
cher,
Loibnegger,

Eva Manner,
Wolfgang Lat-
tacher, Christi-
“%  anScheider.

160 aus ganz
~tiafstn Herzn"

Sieben Chére feierten Geburtstag
des,,Mannerdoppelsextetts”’.

B 160 Sanger auf der Biihne - und sie gratu-
lierten ,,Aus’n tiafst’'n Herz'n‘‘ dem , M&nner-
doppelsextett Klagenfurt' zum 15. Geburts-
tag. Der Polizeichor, der Chor der Kéarntner
Jagerschaft, die Sangerrunde Steinrosl, der
MGV Annabichl, der Koschatbund und die
Volksmusik Hans Ogris stellten die Leute, die
das Publikum in einem ausverkauften Kon-
zerthaus begeisterten.

B Birgermeister Harald Scheucher stellte
sich bei Chorleiter Roland Loibnegger und
Obmann Richi di Bernardo mit einer Jubi-
laumsspende ein, von ,Heimatwerk'-Chef
Wolfgang Lattacher gab es die ,,goldene
Trachtenblume*‘.

B Es lauschten weiters: Stadtrat Christian
Scheider, LAbg. Walter Ebner, Messedirektor
Erich Hallegger, Landesversicherungs-Boss
Werner Megymorez, Bildungswerk-Obmann
Klaus Fillafer, Konzerthaus-Manager Franz
Widrich, Volkskultur-Leiter Horst Moser;
durch das Programm fithrten die reizende Bir-
git Morelli sowie Martin Gries.

Birgit
Richi

Roland

and, www.blitzlicht.at

Waj

Singendes

Loibnegger, Moderatorin Birgit Morell,
Di Bernardo (v. I.) Foto: KK

Biirgerbrau
und neue
Fresken

B Am  Haupt-
platz in Feldkir-
chen, in den Rau-
men des fritheren
,.Gasthauses

Polster*, offnete
jetzt das ,Bur-
gerbrau' seine
Pforten. Reno-
viert wurde
auch der ,,Zunft-
Saal*“ mit sei-
nen einzigarti-
gen Fresken.

B Peter Tengg, Iris
und Ewald Le-
sitschnig, die neuen
Lokalbesitzer, freu-
ten sich, den
Tiebel-stadtern ei-
nen Treff prisentie-

Rutter, www.blitzlicht.at

Karntner Woche, 16. November 2005

ren zu kénnen.

B Bei der Eroff-
nung LH Jorg Hai-
der, Blirgermeister

Robert  Striefinig,
Konditormeister
Stefan = Salitterer,

Hartlauer-Boss

GroBe Freude bei Peter Tengg, Iris und Ewald
Lesitschnig iber ihr Feldkirchner,, Biirgerbréu*.

Karl-Heinz Kobel-

miiller, ,Lustgar-
ten*-Chef Gerhard
Lustig, Entsor-
gungsprofi Herwig
Huber, ,Reblaus*
Giinther  Jordan,
wv.a..

Testosteron

KLAGENFURT. Das

15-Jahr-Ju-

bilium des Miannerdoppelsex-
tetts wurde vor ausverkauftem
Haus in einem sehr wiirdigem
und stimmungsvollen Rahmen
im Konzerthaus gefeiert. Mit
dabei: Chorleiter Roland Loibneg-
ger, Obmann Richi Di Bernardo
und Wolfgang Lattacher vom
Kédrntner Heimatwerk.
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Auch ein Char;
Werner Megy-
morez,  Birgit
Morelli, Richi
di  Bemardo,
Harald Scheu-
cher, Roland
[ Lobnegger,
| Eva  Manner,
! Wolfgang Lat-
¥ ST tacher, Chnsti-
b aiess  an Scheider.

160 aus ganz
«tiafstn Herzn"

Sieben Chére feierten Geburtstag
des,, Ménnerdoppelsextetts™,
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B 160 Sanger aul der Bithne - und sie gratu-
lierten , Aus'n tinfsi'n Herz'n" dem , Minner-
doppelsextett Klagenfurt” zum 15. Geburts-
tag. Der Polizeichor, der Chor der Karntner
Jigerschaft, die Singerrunde Steinrdsl, der
MGV Annabichl, der Koschatbund und die
Volksmusik Hans Ogris stellten die Leute, die
das Publikum in cinem ausverkauften Kon-
zerthaus begeisterten
B Birgermeister Harald Scheucher stellte
sich bei Chorleiter Roland Loibnegger und
Obmann Richi di Bernardo mit einer Jubi-
pende ein, von |, H k' =Chef
Wolfgang Lattacher gab es die .goldene
Trachtenblume",
B Es lauschten weiters: Stadtrat Christian
Seheider, LAbg. Walter Ebner, Messodirektor
Erich Hallegger, Landesversicherungs-Boss
Werner Megymorez, Bildungswerk-Obmann
Klaus Fillafer, Konzerthaus-Manager Frans
Widrich, Valkskultur-Leiter Horst Moser;
durch das Programm f{ihrten die refzende Bir-
git Morelli sowie Martin Gries.

| KARNTEN|

Karntner Tageszeitung, 15. November 2005

Kleine Zeitung, 15.11.2005

Zum Jubildum traten nur Manner auf

Das 15-Jahr-Jubildum des Min-
nerdoppelsextetts wurde vor
begeistertem Publikum wiirdig
und stimmungsvoll im ausver-
kauften Klagenfurter Konzert-
haus gefeiert. Sechs Minner-
chore gaben ihre musikalischen
Hits zum Besten. Moderiert
wurde das Konzert in launiger
Weise von Birgit Morelli und
Martin Gries. Dass bei diesem
Anlass viele ehrenvolle Worte
fiir das unermiidliche Engage-
ment des Minnerdoppelsex-
tetts Klagenfurt fallen, versteht
sich von selbst. Biirgermeister
Harald Scheucher hatte als Ge-
schenk auch noch eine Jubild-
umsspende mitgebracht. Und

Wolfgang Lattacher, Chef des

Kirntner Heimatwerkes, zeich-

A

Roland Loibnegger, Birgit Morelli
und Richi Di Bernardo wwwaLzucHTAT

nete Chorleiter Roland Loib-
negger, Obmann Richi Di Ber-
nardo und ihre Sangesbriider
mit der ,Goldenen Trachten-
blume* aus. Der Abend klang
mit dem gemeinsamen Schluss-
lied ,,Aus’n tiafastn Herzn" har-
monisch aus.

Klagenfurter Stadtillustrierte, November 2005

Birgit Morelli
raderation.prconsulting

Dienstag, 15 2005

Roland Loibnegger Chorleiter Mannerdop-
pelsextet Klagenfurt, Moderatorin Birgit
Morelli und Richi Di Bernardo Richi, Ob-

mann MDS

15 Jahre Mannerdoppel-

sextett Klagenfurt

Das 15-JahrJubiladum des Mannerdoppelsex-
tetts wurde Mitte November vor ausverkauf-
temn Publikum in einem sehr wirdigem und
stimmungsvollem Rahmen im Konzerthaus
gefeiert. Sechs Klagenfurter Mannerchore (Po-
lizeichor Klagenfurt, Chor der Kaminer Jager-
schaft, Sangerrunde Steinrds! Vikiring, Man-
nerchor Klagenfurt Annabichl, Mannerchor
Klagenfurt Koschatbund, Mannerdoppelsex-
tett Klagenfurt) gaben ihre musikalischen Hits
zum Besten. Moderiert wurde das Konzert in
sehr launiger Weise von Birgit Morelli und
Martin Gries. Bgm. Harald Scheucher be-
dankte sich beim Mannerdoppelsextett Kla-
genfurt fir den unermiidlichen kulturellen Ein-
satz fir unser Land, sowie fur die Stadt Kla-
genfurt und Gberreichte eine Jubilaumsspen-
de. Chorleiter Roland Loibnegger und Ob-
mann Richi Di Bemardo wurden von Dr. Wolf-
gang Lattacher, Chef des Kin. Heimatwerkes
fir besondere Leistungen auf dem Gebiet der
Trachtenpflege mit der goldenen Trachtenblu-
me ausgezeichnet. Zum Ausklang der gelun-
genen Veranstaltung wurde ein gemeinsames
Schiusslied "Aus “n tiafastn Herzn" (160 San-
ger auf der Biihne) gesungen.

Dir. Werner Megymoretz (Karntner Landes-
versicherung), Birgit Morelli (Moderatorin),
Di Bernardo Richi (Obmann MDS), Bgm.
Harald Scheucher, Roland Loibnegger
(Chorleiter Mannerdoppelsextet Klagen-
furt), Eva Maria Manner (Chorleiterin SR
Steinros! Viktring), Wolfgang Lattacher
(Karntner Heimatwerk) und Stadtrat
Christian Scheider



Karntner Tageszeitung,
27. Feber 2004

IM PROFIL

£

Birgit Morelli steht als erste Frau an
der Spitze des PR-Clubs.

Powerfrau mit
absolutem Gehor

B Dabei, den richtigen Ton zu tref-
fen, was ja nicht nur in der Musik,
sondern auch in punkto Offentlich-
keitsarbeit wichtig ist, tut sich
MMag. Birgit Morelli (25), die neue
Obfrau des PR-Clubs Kérnten, viel-
leicht ein wenig leichter als andere.
SchlieBlich verfiigt sie nicht nur
uber ein absolutes Gehor, sondern
war bereits als Kind und Jugendli-
che in Choren und Musikgruppen
aktiv, spielt Gitarre, Blockflote und
Klavier.

B Morelli wurde gestern zur Nach-
folgerin von Mag. Christian Miiller
gewihlt. Sieist die erste Frauan der
Spitze des PR-Clubs, der 2005 sein
20-Jahr-Jubildaum feiert. Der Club
versteht sich als Netzwerk und
Plattform fiir die im Bereich Public
Relations Tatigen und unterstiitzt
diese mit Seminaren und Vortragen.

B, Mir ist vor allem der Kontakt zu
den Mitgliedern und die Férderung
der Weiterbildung wichtig", betont
Morelli. Sie hat ein Studium der
Medienkommunikation und Piada-
gogik und Publizistik absolviert
und ist organisatorische Leiterin
des PR-Lehrgangs auf der Uni Kla-
genfurt. In ihrer Freizeit entspannt
sich die Klagenfurterin am liebsten
mit Moderationen und Reisen und
sie hat ihre Liebe zum Tauchen ent-
deckt. ,,Da zdhlt keine Kommuni-
kation, nur das Schauen*, lacht sie.
Wissen will sie es auch im sportli-
chen Bereich: So hat sie mit einem
Triathlon-Training begonnen.

Birgit Mort_—:!i

h

moderation.pr.consulting

Kleine Zeitung

27. Feber 2004

... Birgit Morelli,
frisch gebacke-
ne Obfrau des
PR-Clubs
Karnten KK

Sie wurden gestern zur
» Obfrau des Karntner PR-

Clubs gewdhlt. Ihre Ziele fiir die

kommenden zwei Jahre?

BIRGIT MORELLI: Ich mo6chte das
breite Angebot an Informa-
tionen, das wir unseren Mitglie-
dern schon jetzt bieten, weiter
ausbauen und die Serviceleis-
tungen - in Form von Branchen-
news oder Austausch unterei-
nander - erweitern.

2 Wie" hat sich der PR-Club
sKdrnten seit seiner Griin-

dung 1985 entwickelt?
MORELLI: Wir sind - mit Ausnah-

me der bundesweiten Organisa- -

tion - der einzige PR-Club in
dieser Form. Derzeit haben wir
100 Mitglieder mit stark stei-
gender Tendenz.

3 Wie steht’s generell um die
» PR-Branche?

MORELLE: Die PR ist weiter im
Kommen, allerdings nicht mehr

im engen Verstandnis von Pres-

searbeit. Wer sich im PR-Be-

reich in bestimmten Nischen

spezialisiert, hat gute Chancen

am Markt. ;




Birgit Morelli
> moderation.pr.congalfgg

Karntner Woche, 23. Juni 2004 — Tennis Businesscup (Moderation)

23, - 29. JUNI 2004

BUSINESS CUP

KARNTNER WOCHE/ANZEIGE 23

Die Riickkehr des Business Cup

Tennisfest mit Poolparty und Tennisgala im Hotel ,Die Post” in Bad Kleinkirchheim.

ach 4-jahriger Pause

wurde der Tennis Busin-

ess Cup der KARNTNER
WOCHE neu gestartet. Im wun-
derschonen  Ambiente  des
Hotel ,Die Post” in Bad Klein-
kirchheim.

Professionalitét

Cheftrainer und Turnierleiter Hu-
go Schretter agierte souveran
und mit Feingefithl. Er sorgte
trotz Regens fiir einen reibungs-
losen Ablauf des , Daviscup” der
Manager. Die Organisation der-
artiger Turniere zihlen zu seinem
taglichen Brot. Uberhaupt gefiel
die Professionalitat und gleichzei-
tige Lockerheit der gesamten
Veranstaltung allen Teilnehmer-
Innen. Die Showeinlagen des
Steirer Unternehmers Werner
Weber (FHS) am Tennisplatz rie-
fen bei den vielen Zuschauern
Lachstiirme hervor. Fur ihn und
den harten Kern dauerte die
Poolparty am Freitag mit Alpe-
Adria-Buffet und der exzellenten

v, i’

Die Gdiste der Tennisgala des B

usiness Cup 04 der KARNTNER WOCHE

Band ,,2nd Line” bis in die friihen
Morgenstunden.

Hihepunkt Tennisgala

Hohepunkt des BC 04 war zwei-
fellos die ven Mag. Birgit Morelli,
der Obfrau des PR-Klubs Karnten,
moderierte Tennisgala. Beein-
druckend war wie schon am Vor-
abend beim Cocktail die Einspie-
lung der Sponsoren und der Fo-
tos vom Tennisplatz mit einem
Live-Newspageeinstieg durch die
Firma FHS. Wahrend der
Mentigange erlebten die Caste,
unter ihnen auch KTV-Senioren-
referent Josef Grebitschitscher
und Axel Klett von der KARNT-
NER WOCHE einige Highlights.
Sounds like Wilhelm Rudnigger
und Frank Sinatra.

Highlights

Als die Krimiautorin Sabine MNa-
bar aus ihrem Werk las, kam
Stimmung im  Publikum auf.

Nicht zuletzt wegen des erofi-
schen Inhaltes. Entziickt davon

im Hatel , Die Post“wurden kulinarisch verwéhnt und hatten viel Spal

o>

KTV-Prasidiumsmitglied Bibi Menschick (2. v. r.) erhalt von Markus
Ronacher, Matthias Krenn und Axel Kiett den ,, Jugendscheck”

war auch der PR-Referent des
KTV, Bibi Menschick, der fiir die
Forderung der Tennisjugend €
2325.- entgegennehmen konn-
te. Organisiert wurde der unge-
wohnliche, aber niveauvolle Ga-

laabend der besonderen Art von
Dieter Mahdjobian von der Kla-
genfurter Agentur PRIKO. Mehr
uber den BC 04 unter www.ten-
niscup.at und bei ,Stop&Lob”
auf Seite 61.

JJhre Schulden machten wir haben”

Kaffeesudlesen, Orakel oder professionelles Kreditmanagement?
Reduzieren Sie Ihr Risiko und Ihre Schulden mit professionellem
Kreditmanagement! 24Std.-Info iiber Internettool, Kurs- und
Zinslimits, Kredit-Historie, Wahrungs- u. Zinsprognosen, Umstiegs-
Szenarien, automatische Benachrichtigung und Reports, etc.

Vortragstermin: Donnerstag, 24. Juni 2004, 19.30 Uhr
AKS GREIN InvestmentCenter

Anmeldung: 04242-250 488 od. office@aks-grein.at » www.aks-grein.at
AKS GREIN Finanzd GmbH
9500 Villach, Kértner StraBe 11




Birgit More
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Kulturspiegel des Karntner Bildungswerkes, Juni 2004 (eigener Artikel)

,,Die Moderation:

Sag mehr als 1000 Worte ...*“

Ansichten und Einsichten

s gibt kaum ein Gebiet, in

dem Brauchtum, Tradition,
Kultur — und hier insbesondere
Gesang, Tanz und Musik — so
intensiv und vielseitig gepflegt
werden wie in Kérnten. Es ver-
geht kein Wochenende, an dem
nicht gleich mehrere Vereine,
Chdore, Kleingruppen und
Gemeinschaften zu einer Ver-
anstaltung einladen.
Die Themen und Zugiinge sind
vielfiltig: Neben einem ,klassi-
schen® Kiirntner Abend steht bei
vielen Veranstaltungen entweder
ein  bestimmtes Thema (von
Friihling™ iiber ,,Alm* bis hin zu
wAdvent” oder auch ,Jubilium®),
eine Person (Komponisten, Dich-
ter, Personlichkeiten ...) oder
eine  regionale  Besonderheit
(Seen, Tiler, Berge ...) im Mittel-
punkt. Das Programm wird durch
verschiedenste Mitwirkende wie
Chore,  Kleingruppen  sowie
Instrumental-, einer Volkstanz-
gruppe umrahmt.
Immer mehr tragen auch ein pas-
sendes Biihnenbild, eine szeni-
sche Darstellung oder Bildvortrii-
ge zum ,Erlebnis Konzert" bei.
Man sicht, die Vielfalt kennt

den Zuhorer interessieren, was
passt zum Rahmen der Veranstal-
tung, was kann ich anders als
tiblich machen?

Die Moglichkeiten sind vielfiltig:
Ist es etwas iiber den Kompo-
nisten, die Musikrichtung, iiber
das Lied selbst oder iiber dessen
Inhalt. Ist es eine bestimmte Text-
zeile oder iiberhaupt nur ein
Wort, das ich als Aufhiinger neh-
me — oder ist es ein passendes
Gedicht, ein passender Spruch
oder eine Geschichte? Dariiber
hinaus kommen natiirlich vor
allem die Aspekte der Sprache
und Stimme hinzu - sind es
Moderationen im Dialekt oder in

keine Grenzen, und als Zuhorer
hat man es immer schwerer, aus
dem vielseitigen Angebot zu
wiihlen.
Die Bedeutung
des Moderators/
der Moderatorin

Etwas hat sich gezeigt: Es gibt
kaum eine Veranstaltung, bei der
er bzw. sie nicht mit dabei ist —
der Moderator/die Moderatorin,
und die Rolle ist dabei vielfiltig.
Meist dezent im Hintergrund, als
Bindeglied zwischen den einzel-
nen Programmpunkten, aber auch
als  ,ErzihlerIn®, , Mitgestal-
terIn”, ,InterviewerIn®, ja sogar
als ,RegisseurIn” oder ,Mana-
gerln”. Jeder Sprecher hat hier
seinen eigenen Zugang und ver-
leiht mit seinem Stil, seinen
Inhalten und vor allem aber mit
seiner Stimme und seiner Person
der Veranstaltung eine bestimmte
Note.

Mein Weg zur Moderation hat
eigentlich ganz ..harmlos™ begon-
nen. Als Kind hatte ich bereits die
Maiglichkeit, bei verschiedenen
Veranstaltungen Gedichte aufzu-

der ,.Hochsprache®, wie setze ich
meine Stimme ein, wo setze ich
Pausen, wie baue ich Spannung
auf, wie vermittle ich Freude,
Begeisterung, Nachdenklichkeit
. Hier wird aber auch eines
deutlich: Moderationen soll man
nicht machen, sondern leben.
Was aber am meisten herausfor-
dert, ist, unter dem Motto ,In der
Kiirze liegt die Wiirze“ das
Wesentliche in moglichst kurzer,
prignanter, interessanter — und
authentischer — Form riiberzu-
bringen, denn schlieBlich steht
dennoch das Programm mit sei-
nen Mitwirkenden im Vorder-
grund. Und genau das ist es, was

MMag. Birgit
Morelli

sagen. Als ich dann ilter wurde,
wurden aus den Gedichten auch
erste richtige Einstiege” und
daraus schlieBlich die Modera-
tion von gesamten Veranstaltun-
gen. Eines weil ich - jede einzel-
ne war bisher ein Erlebnis fiir
sich und hat mir schine und tolle
Erfahrungen gebracht.

Was fasziniert am
Moderieren?

Es ist die Vielseitigkeit und Viel-
falt des Programms, der Mit-

mich immer wieder von Neuem
fasziniert.

Eine Plattform fiir
Sprecherinnen und
Sprecher

Vor einigen Monaten wurde vom
Kirntner Bildungswerk ein Spre-
cher- und Moderatorenprojekt ins
Leben gerufen, um ,.der kreativen
und lebendigen Priisentation von
Kultur zu neuen Impulsen zu ver-
helfen* (vgl. Kérntner Kulturkon-
takte, Mirz 2004). Mittlerweile
haben auch erste Kurse zu The-
men wie , Sprechtechnik®, ,,Biih-

wirkenden, der Themen, der
Zuschauer, des Veranstaltungs-
ortes. Auch wenn sich vielleicht
cinige denken: Kiirntnerabend
bleibt Kérntnerabend, Jubilium
bleibt Jubildum, Adventkonzert
bleibt Adventkonzert — wo gibt’s
da noch einen Unterschied? Es
gibt ihn: Ich sehe die Herausfor-
derung darin, immer wieder von
Neuem zu iiberlegen, wie ich an
ein Programm herangehe, wie ich
einzelne Programmpunkte mit-
cinander verbinden kann. Was
kann ich erzihlen, was kénnte

nenprisenz”, ,Moderationsge-
staltung” stattgefunden, die bei
Moderationseinsteigern bis hin
zu ,.alten Hasen* groBes Interesse
gefunden haben. Ich sehe in die-
sem Projekt eine tolle Moglich-
keit, nicht nur Neues und Interes-
santes iiber das Moderieren zu
erfahren, sondern vor allem mit
Gleichgesinnten* in Kontakt zu
kommen, Erfahrungen auszutau-
schen und gemeinsam an der
Vielfalt und Vielseitigkeit der
Moderation zu ,arbeiten* — kurz:
wKidmtner Kulturkontakte” zu
kniipfen und zu pflegen. Ich freue
mich schon auf die weiteren Akti-
vititen!
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Freitag, 11. August 2000

Die neue Sangerin der Jauntaler: Birgit Morelli, 22, aus Grafenstein

Frauv Doktor als Bierzeltstar

Hiibsche Frauen sind
selten in der von Miinnern
dominierten  Volksmusik-
szene. Kein Wunder daher,
dass Birgit Morelli, dic neue
Siingerin der Jauntaler, so-
fort ins Auge sticht.

Die 22-Jihrige singt seit
Jinner in der Kiirntner
Gruppe ., Die Jauntaler™.

Und wie es scheint, diirfte

die seit 1984 bestehende
nd - Hit:  Fort von zu
Hause" - bald schon die erste
E e e a

der Bierzeltszene haben.

wIch mache gerade mein
Doktorat in Publizistik und
Muliie‘rllhnmnl:;jmikltion“, er-
ziihlt die gebiirtige Klagen-
furterin. , Aber Musik be-
deutet mir alles.*

Schon mit sechs trat Birgit
Morelli iffentlich auf, sang
spiter bei diversen Bands.
Vor einem Jahr wurde sie
von Jauntaler-Chel  Siegi
Dobrounig entdeckt: Wir
hatten ja immer eine Frau da-
bei. Aber unsere Karin schied
vor vier Jahren aus nachdem
sie sich von meinem Bruder
hatte scheiden lassen.*

Kronen Zeitung, 11. August 2000

/;:d_eration.pr.consulting

Birgit Morelli

2000/2001
Musikgruppe ,,Die Jauntaler*
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Mehr als

-,,

2000 Volksmusikfans am Mittwoch in St. Oswald

Seit Jahren
sind die ,,Jaun-
taler beim
WMusi“-Open
air dabei.
gibt kaum ei-
nen Interpre-
ten, den Slegi
Dobrounig
und seine
Freunde noch
nicht musika-
lisch begleitet
hitten. Heuer
ersffnet die
Kérntner Top-
Band mit dem
Power-Titel
wKirnten
griife mit Su-
erstars“ das
urovisions-

Spektakel.

,,Musi“-Open air; Ansturm
schon am ersten Probhentag

Bereits am Mittwoch, dem ersten Probentag zum
»Musi*-Open air am Samstag, dem 28. Juli, stiirmtem
mehr als 2000 Volksmusikfans den Hofer-Riegel in St.
Oswald, Und die Besucher waren von den Edlseern,
den Zellberg Buam oder den Kastelruther Spatzen be-
geistert und sorgten fiir eine tolle Stimmung. Heute,
Donnerstag, geht's mit den Proben ab 15 Uhr weiter.

Das ,Wenn die
Musi spielt“-Open
air von ORF und
wKirntner Krone*
in St. Oswald ver-
spricht wieder das
mit Abstand griBte
Volksmusik-Spek-

takel  Osterreichs
zu werden. Fast
4000  begeisterte

VON WILFRIED KRIERER

Fans waren bei den
beliebten ,Musi*-
Wanderungen bis-
her dabei und am
Mittwoch sorgten
mehr als 2000 Be-
sucher am ersten
offiziellen Proben-
tag auf dem Hofer-
Riegel fiir Volks-
feststimmung. Es
ist interessant, ein-
mal hinter die Ku-

lissen einer so gro-
Ben Fernehproduk-
tion blicken zu diir-
fen*, freute sich ein
Ehepaar aus Dort-
mund, das extra
zum Open air nach
Bad  Kleinkirch-
heim angereist war.,
Bei gegrilltem
Wiirstel und einem
Bierchen lieB es
sich besonders ge-
miitlich die Melo-
dien von den Kas-
telruther Spatzen &
Co genieflen.
Heute, Donners-
tag, ab 15 Uhr
geht's mit den Pro-
ben bei freiem Ein-
tritt weiter, ehe am
Freitag ab 20.15
Uhr die General-
probe (Eintritt 270

S) folgt. Einlass
fiirs Open air am
Samstag  beginnt

um 13 Uhr. Mit da-
bei: Die Stoakog-
ler. Hansi Hinter-
seer, DJ Otzi, Petra
Frey, Monika Mar-
tin... Karten: &
04240/82 12.

Kronen Zeitung
24. Juni 2002
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1996 — Musikgruppe ,,CREATIV*

Lieder fiir den
LebensgenuB3

Ihre Lehre machten Birgit
Morelli, Hannes Marold,
Andreas Tschuschnig und
Gerhard Kuschej in Musik-
schulen - ihre Gesellen-
priifung legten sie in Bre-
genz ab. Dort gewannen sie
den ,Internationalen Ta-
lentewettbewerb*'. Seither
sprechen Fachleute von ei-
ner Musikgruppe, die sich
am Schlagerhimmel ange-
nehm abhebt. | Creativ"
heifit die Unterkédrntner

Die Kirmntner Gruppe ,Creativ” als newer Stern am
Musikhimmel.

Mit Liebe zur Musik auf
dem Weg nach ganz oben

eue Stimmen erobern  seit drei Monaten zusams=

den Kiirntner Musik-
himmel - die Gruppe
Creativ': Birgit Morelli,
geboren 1978, aus Gra-
fenstein, die Singerin mit
der angenehmen Stimme,
der gleichaltrige Hannes
Marolt, Keyboarder, Tex-
ter, Siinger und Kompo-
nist, Gerhard Kuschej,
geboren 1972, Gesang
und BabBgitarre, und And-
reas Tschuschnig, eben-
falls  geboren 1972,
Gesang und Schlagzeug.
Birgit Morelli kommt aus
einer sehr musikalischen
Familie. Die Mutter singt
seit vielen Jahren beim
Madrigalchor Klagenfurt
und Bruder Volker ist ein
begabter Pianist.
Nach dem Sieg der Grup-
pe ,Creativ® beim Gster-
reichischen Nachwuchs-
wetthewerb fiir Musiker
qualifizierten sich die vier
jungen Leute fiir die Teil-
nahme am internationalen
Talentewettbewerb  in
Bregenz. Die gut arran-
gierten,  harmonischen
und qualitativ aufwendi-
gen Lieder iiberzeugten
die Jury, die die Gruppe
einstimmig zum Sieger
kiirte.
Der Sieg beim Talente-

men sind, gehiirig an]
Alle vier licben die Musik
von Kindesbeinen an und
wollen vor” allem ihrd
Gefiihle und Gedanken
zum Mit- und Nachden-
ken weitergeben. Jede
Minute wird ihrer’
Musik gewidmet, mil
Qualitit will man zw
Spitze kommen. Der Sie-
gertitel ,So gliicklich’
soll der Wegbegleiter ir
eine erfolgreiche Zukunf
sein.

' Auf CD meis!
: Geschichten

i Basicrend auf den

vom Zsolnay Ver
lag herausgegebene
Buch ,,.Denn Osterreic
war ein ordentliche
Land” erschien kiirz
| lich bei VM Record
ein Tontriiger mit aus
gewiihlten Geschichte:
daraus.  Meisterhal
erziihlt von Huber
Repnig, der 30 Jahr
lang beim ORF Spre
cher war, entsteht v
den Augen des Zuhi
| rers ein faszinierende
| Bild der alten Mona

,.Creativ” heiBt eine Band aus Unterkarnten die sich dem ge-
hobenen Schlager verschrieben hat. Am 13. 12. présentieren
die Musiker in der VS Sittersdorf ihre erste CD.  Foto: Megafant

Band mit Erfolgsaussich-
ten, die am 13. Dezember
in der Volksschule Sitters-
dorf (20.00) ihre ent-
schnulzte CD préisentiert.

KTZ, 41.42. 1996

Karntner Blick,
Dezember 1996

Karntner Tageszeitung,
11. Dezember 1996

wettbewerb  spornt  die

b % : | chie. Die lustigen un
jungen Kirntner, die erst

Karntner Woche, Dezember 1996
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Am 13, , gliicklich”

Freitag der 13. ist Tiir vier junge Musi-
ker aus Unterkiimten ein gliicklicher
Tag. Birgit Morelli, Hannes Ma-
rold, Andreas Tschuschnig und
Gerhard Kuschej stellen um 20 Uhr
ihre erste CD in der Volksschule Sit-
tersdorf vor. Bekannt wurden sie un-
ter dem Namen ,creativ®, Mit ihrem
Titel ,So gliicklich® gewannen sie den
Internationalen Talentewettbewerb.

vam
Carl-Hannes
Planton

Séngerin Birgit Morelli mit Hannes Marold, Andy Tschuschnig und Kuschej



