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Kleine Zeitung, Juli 2010

KLAGENFURT

MITTWOCH, 28. JULI 2010, SEITE 19

,Beachradio” aus der Raststation

Das .Beachradio® von Stefan und Andy Wankmiiller kann man rund um
den See empfangen. Die Raststation Worthersee dient als Studio.

MELANIE FANZOTT

| es (fast) alles: Essen, Getrin-

Wke, Spielgeriite fiir die Klei-
nen, oft auch Ubernachtungs-
moglichkeiten, Radiosender - ja,
richtig gelesen: Radiosender. Auf
der Marché Raststation Wor-
thersee hat sich vor Kurzem der
Event-Sender ,Beachradio® ein-
gerichtet. Federfithrend stehen
die Klagenfurter Unternchmer
Stefan und Andy Wankmiiller

. hinter dem Projekt. Die beiden
* gingen heuer schon mit ,GTI-
FM* ,on air®. :

L Wir senden tiber zwei Sende-
anlagen rund um den See®, sagt
Stefan Wankmiiller, der nicht nur
fiir das Programm des ,Beachra-
dios® verantwortlich ist, sondern
auch selbst hinter dem Mikro
steht. Zu horen >

Auf Autobahnraststitten gibt

ist alles iiber Veranstaltungen am
See, Infoblocke (Verkehrs- und
Wetterservice) und Musik von 0
bis 24 Uhr. ,Moderiert wird zwi-

-schen 10 bis 22 Uhr“, so Wank-

miiller. Und gespielt wird alles,
was gefillt und von den Hirern
gewiinscht wird. ,Wir sind tele-
fonisch unter 0720 515-100, im In-
ternet unter www.beachradio.at
und auf Facebook erreichbar,
sagt Wankmiiller.

Auf Sendung bis 1. August

Ein 14-kopfiges Team sorgt dafiir,
dass es auf den Frequenzen 884
und 101,6 Megaherz nicht still
wird. ,Das ,Beachradio’ liuft
noch bis 1. August, dann ist zehn
Tage Pause bevor wir mit einem
Jérnten lauft-Radio wieder auf
Sendung ge-

Noch mehr aus Ihrer Region: www.kleinezeitung.at/k

hen®, sagt Wankmiiller. Hinter
dem ,Wir* stehen die Modera-
toren Birgit Morelli, Conny
Lobnig, Tina Anetter, Volker
Hoferl und mehr. Der ,gute
Geist” des Senders, so Wank-
miiller, ist Hedi Doller.

Finanziert wird das ,Beach-
radio” Gber Werbung. ,,Unser
Vorteil ist eindeutig, dass wir
uns horernah 100 Prozent den
Veranstaltungen widmen kon-
nen*, sagt Wankmiiller.

Das Studio wurde tibrigens erst
vor ein paar Tagen aus der Tiirkel
eingeflogen und in acht Stunden
aufgebaut. ,Dort sind wir seit
zwei Jahren beim Summer Splash
im Finsatz®, so Wankmiiller.
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Dfler, Daniel Warmuth, Morelli und
Lobnig nehmen Stefan Wankmiiller
wauf den Arm“ WEICHSELBRAUN (3)

bis 31. Juli

Platz
Donnerstag und Freitag Abendeinkauf
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WOCHE, 21. Juli 2010 - 24. Kaiser Arnulfsfest Moosburg 2010

EUTE

nden Sie ihre Veranstaltung an:
ite.kaernten@woche.at!

A;- wurden Silvia Kogler und LlaaDuII-
nig aus Moosburg. Bei der Mini
Playback-Shew gewann die Kia-
genfurterin Elisabeth Preiss.
Btzrg Unter den Festgisten wurden
ert Gaggl ein. Der Festumzug w.a. LH Gerhard Dorfler, die Biir-
it 40 Gruppen, die Schlager-  germeister Franz Amold von Port-
e rmt Mamly von den' schach und Janez Fajfar aus Bled/
Slowenien, Villacher Brauerei-
Vorstand Josef Pacher und
Trachtenprofi Max Strohmaier ge-
. sehen (Webcode: 9339). HUDE
Disco Karntens bege:ster— # Aufgefallen: Die von der WO-
5.000 Zuseher bis spitin @ CHE prisentierte Mini Play-
Nacht. Gewinner des back-Show und die Trachten-
gsten Trachtenfotos un- modeshow wurden von Birgit
m Motto ,Parasailing” Morelli gekonnt moderiert.

Die Mini Playback-Tailnehmer it der prominenten Jury im Hintergrund

1 Koffu, Philip Pirmm Juﬁa mautbaGmJar Gmnmmmm DIsSommyasm Danny Rabmfmmsnmmaierm
ammeten 1 Fesi Kammmdmﬂsnmkmm mmmmzmmm Mermdmbcm
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~Keine Angst vor dem Businessplan™ - Leitfaden fiir die Selbsstandigkeit, 2010

.Der Businessplan ist wic ein Steigeisen, das einem auch in
unwegsamem Geldnde Halt gibt. Er hat mir beim Aufbau des
Unternehmens geholfen, den roten Faden und die Kontrolle zu
bewahren. Schaue ich jetzt zuriick, sind viele Ideen aus dem
ersten Businessplan verwirklicht, gleichzeitig sind neue Aspek-

N

te hinzugekommen.”

Die Karntner Ein-Personen-Unternehmerin Birgit Morelli moderiert Ver-
anstaltungen, spricht im Radio und Fernsehen sowie aufl Podeasts,
Videos und Telefonschleifen. Sie macht auch Pressearbeit und Eventpla-
nung, zum Beispiel fir Sportyeranstaliungen. Das Businessplan-5chrei-
ben funktionierte bei ihr so: Nach einem Brainstorming hat sie erste lde-
en fir Themen wie . Ziele", ,Zielgruppen®, Leistungen® und Marke-
ting* niedergeschrieben. Dann ging es ans Eingemachte: analysieren,
fokussieren, konkretisicren.

www.birgitmorelli at

Grunder sollten auch kleine Chancen vor der Haustir wahrneh-
men: Think global, act local. Begeisterung (Herz), Verstand
(Hirn) und das tagliche Tun (Hand) ermaoglichen ¢in gesundes
und langfristiges Wachstum.®

1988 begann Johannes Guimann als One-Man-Show, heute beschiltigt die
Waldviertler SONNENTOR Krauterhandels GmbH 130 Mitarbeiter in Oster-
reich, 60 in Tschechien und 3 in Ruminien. Das Sortiment umfasst 600
Bio-Lebensmittel, exportiert wird in mehr als 45 Lander, Selbst in dieser
Grofie ist ein guter Businessplan wichtig: Mit dem Konzept fitr die Erweite-
rung des Handels um eine Franchise-System mit eigenen SONNENTOR-
Shops wurde das Unternehmen 2007 i2b-Preistriger.

WWW.S0NNENLOr.com

Kelne: Angst vor dem Butinessplan | | |



Karntner Wirtschaft, Juni 2010

Kongress fir die weibliche Wirtschaft

Mehr als 300 Interessierte kamen
zum ersten Unternehmerinnen-
Kongress von Frau in der Wirt-
schaft Osterreich nach Wien.
Prominente Wirtschafts- und
Politkopfe diskutierten die Heraus-
forderungen in der Wirtschaft,
Motivations-, Erfolgs- und Person-
lichkeitsfaktoren.

Beim Business-Empfang konnten
die Unternehmerinnen ihre Ein-

driicke und Visitenkarten austau- Das Fuhrungsteam von Frau in der Wirtschaft war
schen. beim ersten Unternehmerinnen-Kongress. Foto: KK
E-Mails an die Redaktion: kw@wkk.or.at ~ Wirtschaftim

R ———————
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Klagenfurter, Juni 2010

B B e T P DY

& Markrgemeinde Grafenstein KK

KK

Grafenstein in Bewegung

Unter diesem Motto wurden in der ,Gesunden Gemeinde Grafen-
stein” wochentliche Sporttreffen ins Leben gerufen, bei denen Laufen
oder Walken mit Bewegungseinheiten im Mittelpunkt stehen. Die

- rund 50 Teilnehmer hatten bisher sehr viel Spa3 an der Bewegung
sowie dem gebotenen Programm und dem gemeinsamen Erlebnis.




WOCHE, 23. Juni 2010

I...EUTE KARNTEN

B HABHGEEIFEBT :
Bei der Vorausscheidung der WOCHE

- Mini Live & Playback Show traten viele
Kids in die FuBstapfen ihrer Musikstars.

KLAGENFURT, Viele kleine Stars
. tummelten sich im Stidpark,
um an der Vorausscheidung di
der ,WOCHE Mini Live & Play- it n
back Show 2010“ teilzuneh- : ' -
men. Solo oder als Band meis- _geschenk und auf dm Sieg%r,
terten sie ihren Auftritt und ga- deram 17. Julibeim Arnulfsfest
ben sich souverdn beim Inter- in Moosburg gekiirt wird, war-
view mit Birgit Morelli. ,Es gab tet eine Aufnahme im Studio.

heuer sehr viele Anmeldun- § Aufgefallen: Favorit unter
s gen“, freute sich Center-Mana- den gewahltaen Songs war
sma }undm (. ;mﬂn ger Hemz Achatz. ,Bei den heuer ,Satellite von Lena
mmtﬂl:zumgvanmryd fobizer  Songs gab es A (Webcode: 8119). M. LOBITZER

, Chemical React* von Aly & Aj interpre-
frten Tamare, Tsogi und Romana . 1

\WOGHE "'




WOCHE, 23. Juni 2010
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KLAGENFURT LAND
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WOCHE, 9. Juni 2010

LIFESTYLE
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WOCHE, 2. Juni 2010

Moderatorin Birgit Morelli, Sabine
Winkier und Irmi Kaltenbrunner (v. )

Das Team der
o= Jungen
Wirtschaft: Paul -
Perkonig, Gregor
Tauschitz, Sylvia
Wostal,
Wolfgang
Kuttnig und
Wolfgang
Handler (v. 1)

Bei der Fashionshow: Verena, Pia, Eren&a, ris, V;essa, ufh'na

Irene Mitterbacher mit Enemann Amo  wurden wieder vor den Vor- Chef Michael Jammer, Agentur-

Johannes Schaschi, Sike WeiBhapp, Si-  Adi Kulterer mit Gattin
bille Reitmair, WK-Dir. Michael Stattmann Doris (r,) & Angelika

Helden seilten sich ab

KLAGENFURT. Unter dem Motto ftal, Vize-
»Zeit der Helden” feierte die Bgm. Ma-
Junge Wirtschaft auf Einla- ria-Luise
dung des Landesvorsitzenden Mathia-
Gregor Tauschitz in der Wirt- schitz, StR_Christine Jere-
schaftskammer. Die oft stillen mias, Top-Caterer Adi Kulterer,
Helden des Unternehmertums Werber Volkmar Fussi, ,Platzl”-

hang geholt. Dabei machten chefin Brigitte Tfuppatdea.hn
arzt Christian Egger
Fﬁﬂ%ﬁ AR t

groovige und rockige Musik fir den besonderen Kick.
von ,,Connect da Groove” und ﬁ Aufgehllm: Der Special-Red-
JAcousteaux” oder O3-DJ Eber- @ Carpet, ein an der Hauser-

hard Forcher mit Klassikern und front angebrachter roter Tep-
aktuellen Hits. Bei WK-Direk- pich, an dem sich Mutige aus
tor Michael Stattmann, Neo-Kam-  luftiger Hohe abseilen konnten
mervizeprisidentin Sylvia Wos-  (Code: 7064). M. LOBITZER

viele  Programm-Highlights

MONAT, 1. Juni 2010

b




Karntner Tageszeitung, 26. Mai 2010

Gesunde Gemeinde motiviert alle

. Grafenstein Der wéchentliche Sportireff

der fitten Marktgemeinde kann regelmaBig

rund 50 Teilnehmer fiir die Freuden der Be-
wegung begeistern, wobei individuell auf

ihre Bediirfnisse eingegangen wird. :

WOCHE, 21. April 2010

Sporttreff fiir Grafenstemer

»Grafenstein in Bewegung* lautet der Titel der neuen
Sportoffensive, die mit regelméaBigen Treffs startet.

GRAFENSTEIN. Gesundheitsforde-
rung soll in Zukunft gelebt wer-
den. Deshalb startet Grafen-
stein ein Projekt, bei dem die
Biirger gemeinsam sportlich
sein und sich tiber die Themen
~ Bewegung, Erndhrung und
Wohlbefinden informieren
kénnen. ,Damit positionieren
wit uns einmal mehr als Gesun-

de Gemeinde”, so GR Marianne

Edlacher. Die Sportoffensive star-
tet mit einem Infoabend am 26,
April. Dort erzihlt Birgit Morelli
ihre Geschichte, wie sie vom
Sportmuffel zur Triathletin
wurde. Edlacher: ,Grafenstei-
ner aller Altersgruppen kénnen

mitmachen, unter professionel-

ler Begleitung von Birgit Morel-
li. Die Kinderbetreuung {iber-
nimmt Susanne Dissauer.”

Nicht nur klassische Lauf-
treffs und Walken stehen am

Programm, sondern auch Alter- [

natives wie gemeinsame Rad-

ausfahrten, Bewegung und Ko-
ordination mit Musik. Zusitz-
lich wird es Vortrige zu ver-

schiedensten Themen geben.

Der Sporttreff soll in Zukunft

wochentlith stattfinden.

Am 10. Mai geht es damit los,
zehn Einheiten sind vorerst ge-
plant (immer montags, Aus-
nahme: Dienstag, 25. Mai). An-
melden kann man sich beim

Infoabend oder bis 4. Mai beim

Von Kindern bis zu Senioren - die
Spmm'eﬂssindﬁnﬂeamfmstemr

Gemeindeamt (= 04225/22 20-
13). Der Sporttreff dauert je-
weils etwa eine Stunde.

Infoabend ,,Grafenstein in Bewe-
gung*“: Montag, 26. April, 19 Unr,
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Krone Karnten 16. April 2010

Osterreichs grofite

Im Rahmen der Freizeit-
‘messe, die bis Sonntag in
Klagenfurt stattfindet, geht
die Elektro-Mobilitiitsmesse

von ,Lebensland Kirnten“

iiber die Biihne. Eingebettet
in die ,Auto & Bike“ haben
die Besucher -Gele'genhei_t,
nicht nur Fahrzeuge mit her-
kommlicher Antriebstech-

nik sondern auch jene mit ei-

E-Mobilitiitmesse

nem umweltfreundlichen,
zukunftsorientierten Elekt-
roantrieb genau unter die
Lupe zu nehmen. Auf der
Ausstellungsfliche von 1800
m’ finden neben Produkt-
prisentationen auch 500 m*
Indoor-Testfliche, Energie-
bar und Gewinnspiel Platz.
Durch das Biihnenpro-
gramm mit Diskussionen,
Vorstellungen
von  Firmen,
Produkten und
diversen Initia-
tiven fiithrt Bir-
git Morelli.

B. Moreh‘l, Dr. A.
Kreiner (,,Lebens-
Iand‘z, Det-
zer ( Forsti
Sabine(v.



WOCHE, Médrz 2010
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LEUTE

Senden Sie lhre Veranstaltung an:
leute.kaemten@woche.at!

r,

q
A . {,
‘Sabine Griinberger (Mobile Kinder-
krankenpflege), Werner Pietsch und
Moderatorin Birgit Morelli (v. 1)

Werbeprofi Volkmar Fussi mit
Dirndikdnigin Lisbeth Puschnig (1,)
und Platzhirsch Natascha

Die Riege der Twister-Preisirager (17 Kategorien)

~Werhe-0scars“ vergeben

VILLAGH. Alle zwei Jahre wird an
die kreativsten Werbekopfe im
Land der Carinthian Adverti-
sing Award vergeben. Unter
dem Juryvorsitz von Richard
Kriesche wurden bei der Gala-
nacht im Congress Center Vil-
lach, bei der auch die WOCHE
mit einem Info-Stand vertreten
war, in 17 Kategorien die bes-
ten Agenturen mit dem be-
gehrten , Twister” ausgezeich-

Stars aus Film und Fernsefen: Kiaus Graf (L) mit den
Akteuren Lara Joy Korner und Gunther Gillian

WOCHE-GF Robert Mack, Moderator Herbert Steinbdick, Organisator
Peter Reitz], Thomas Kreuzer (AMA) und CR Uwe Sommersguter (v.L.

net. Kabarettist und Moderator
Herbert Steinbick fithrte durch
das Programm, in dem auch
Uberraschungsgast Tenor René
Veldzquez Diaz, die Schlagwerker
von ,The next Step” und die
Schauspieler Lara Joy Komer und
Gunther Gillian fiir Begeisterung
sorgten. Seit zwolf Jahren
zeichnet Peter Reitzl fiir die Or-
ganisation verantwortlich und
konnte zahlreiche Gaste wie

i

Kompai

Sabrina Krobath carofing und Martin Weberhofer

www.woche.at 51

Modeexperte Thomas Rett] mit Gattin
Nathaly — ganz im Karnten-Karo

WK-Prasident Christoph Leiti,
Vize-Pras. Matthias Krenn, Karn-
tens WK-Pris. Franz Pacher, Ke-
lag-Vorstand Harald Kogler und
Marketingleiter Werner Pietsch,
Filmproduzent Klaus Graf, ORF-
Chef Willy Haslitzer, LR Josef Mar-
tinz, BR-Prés. Peter Mitterer, das
Unternehmer-Ehepaar  Helvig
und Robert Kanduth, Styria-Vor-
stand Dietmar Zikulnig, WOCHE-
GF Robert Mack und WOCHE-
CR Uwe Sommersguter begriiflen.
(i Aufgefallen: Insgesamt muss-
@ te die Jury 200 eingereichte
Projekte beurteilen. KOMPAN

WEIN iz

WOCHE

2000 Welschriesling




Karntner Tageszeitung, 14. Mdrz 2010

Runde um Runde

fiir den guten
Zweck: Im Klagen-
furter Europapark
stellten sich Sport-
profis wie Dominik
Pacher, Karoline
Kafer und Werner
Uran in den Dienst
der guten Sache.
Der Erlos kam dem
19-jéhrigen Chris-
topher Allesch zu-
gute. Ersitzt seitei-
nem Snowboard-
unfall im Rollstuhl.

~ NEWS | PARTYS | LOCATIONS | 23

Rak/KK

PARTYS DER WOCHEﬁ'
Charity-Sportevent

Location: der Europapark in der
Karntner Landeshauptstadt,
Veranstalter: das 3-Maderlhaus
Vanessa Rak, Sabine Hanser und
Naida Emric.

Aufgabe: Korperlich behinderte und
nichtbehinderte Sportler nahmen die
900 Meter lange Strecke jeweils als
2er-Teams in Angriff.

Teilnehmer: Ultraldufer Dominik
Pacher, Lauflegende Karoline Kafer,
Triathlet Werner Uran, Ironman
Hannes Hempel, Gesundheitslandes-
rat Peter Kaiser, die Behinderten-
sportler Andrea Zweibrot und Chris-
toph Allesch und, und, und.
Zaungdste: Jugendstadtrdtin Chris-
tine Jeremias, Blrgermeister Christi-
an Scheider, Sportstadtrat Manfred

.Waschi" Mertel, Tourismusstadtrat
Herbert Taschek, Moderatorin Birgit
Morelliu. v. a.

Kleine Zeitung, 11. Médrz 2010

Laufen fiir einen guten Zweck

ie drei Schiilerinnen der HAK

1 Klagenfurt Vanessa Rak, Nai-
da Emric und Sabine Hanser lu-
den zum Benefizlauf in den Euro-
papark mit korperlich beein-
trichtigten Sportlern und Hob-
bysportlern aus Klagenfurt. Mit
den Spenden in Hohe von 2000
Euro wird der 19-jahrige Chris-
toph Allesch unterstiitzt, der
nach einem Snowboardunfall im |
Rollstuhl sitzt. '

Christoph Allesch mit den Hobby-
sportlern im Europapark POSSENBACHER




Karntner Tageszeitung, 7. Marz 2010

Runde um Runde und 1000
Euro fiir einen guten Zweck

KLAGENFURT. Als Profis
haben sich Vanessa Rak, Sa-
bine Hanser und Naida Em-
ric bei der Organisation des
Charity-Sportvents zuguns-
ten des Kiarntners Christoph

Allesch im Europark erwie- -

sen. Die HAK1-Schiilerin-
nen schickten ‘Sportler wie
Hannes Hempel, Dominik
Pacher, Karoline Kifer,
Andrea Zweibrot, Christoph
Allesch, Landesrat Peter
Kaiser, Werner Uran und
Roswitha Wimmer auf die
Laufstrecke. Die Zweier-
teams bestanden aus jeweils
einem korperlich behinder-
ten und einem nicht behin-
derten Sportler, Die meisten

Runden schaffte das Team
Werner Uran/Wolfgang Da-
bernig, knapp gefolgt vom
Team Christoph Allesch/Han-
nes Hempel. Als Zaungiste
applaudierten neben vielen
anderen Blirgermeister Chris-
tian Scheider und die Stadt-
rate Manfred Mertel, Christi-
ne Jeremias und Herbert
Taschek.

Im Rahmen der Siegerehrung
konnte ein Scheck von 1000
Euro an Christoph Allesch
iibergeben werden, Er wird
das Geld in seine sportlichen
Aktivititen stecken. Der jun-
ge Mann ist seit einem Snow-
boardunfall auf den Rollstuhl
angewiesen.

Freuda tber die bestens gelungene Veranstaltung: Christoph
Allesch mit dem Organisationsteam und den ,,Podestplatzierten”.

Klagenfurt-Stadt und -Land: Mag. Ricki Stiickler, Tel. 0463/5866, Dw. 550; Fax: 0463/54121; E-Mail: ricki.stueckler@ktz.at

WOCHE 10. Feber 2010

Von uns fiir euch

'KLAGENFURT. Ludwig Auer ist gebiirtiger Altho-
fener, lebt und arbeitet in Vorarlberg und
betreut hier wie dort die Aktion ,Von uns
fiir euch” zugunsten ,Licht ins Dunkel”.
Unterstiitzt von der Apothekerkammer und
der WOCHE Karnten tiberreichten Auer und
Apothekerkammer-Président Paul Hauser den
Frlos der Aktionen 2009 an ,pro mente“-

Geschaftsfithrer Richard Dabernig. CHL

»Von uns fiir euch®: Paul Hamﬁ Moderatorin Birgit

Morelli und Richard Dabernig (von links) Lobitzer
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KARNTNERIN, Feber 2010

_ Die KABNTNERIN im Gesprach mit einer echten Powerfrau:

Medienprofi Birgit Morelli Gber Arbeit, Ausdauer und Abwechslung.

Nach einem turbulenten und erfolg-
reichen Jahr bist Du auch 2010 wie-
der voll im Einsatz. Zahlreiche Mo-
derationen fiir Veranstaltungen und
das Eishockey-Magazin auf Radio
Kirnten stehen beispielsweise auf
dem Programm - ein Termin jagt den
nichsten. Wie schaffst Du das alles?
Es ist genau das, was mir die Energie
gibt: die Vielseitigkeit. Mir wird nie
langweilig, es gibt immer etwas Neues
— Veranstaltungen, Themen, Menschen,
Projekte. Es ist die Abwechslung, es gibt
keinen Alltagstrott, kein Schema FF — und
das gefille mir und pusht mich.

Aufier professionellen Moderationen
bictest Du noch weitere Dienstlei-
stungen im Kommunikationsbereich
an. Wo liegen Deine beruflichen
Schwerpunkte?

Ich habe mich im Jahr 2005 als Unter-
nchmensberaterin selbstindig gemache,
weil ich unter diesem ,Dach® genau das
unterbringen konnte, was ich mache:
Moderation, Pressearbeit, Eventma-
nagement. Allein der Bereich Moderati-
on ist sehr vielseitig - ich bin nicht nur
bei Events, Tagungen, Messen oder im
Radio als Moderatorin unterwegs. Auch
firr Video-Dokumentationen, Podcasts,

m|ﬂmnm

Telefonschleifen und auch fiir einen
Privat-"TV-Sender bin ich titig. Ein wei-
terer Schwerpunkt ist die Pressearbeit.
Ich schreibe Pressetexte, wihle die Me-
dien aus, mache die Aussendungen, plane
Aktivititen wie Pressekonferenzen. Ein
spannendes Projekt war etwa die Presse-
betreuung von Extremradfahrer Valentin
Zeller, wo ich sogar bei einem Ultra-
Radrennen quer durch Frankreich eine
Woche lang im Einsatz war,

Eventmanagement ist eine weitere Lei-
denschaft — und das schon seit vielen
Jahren. Unter anderem habe ich bereits
2002 fiir den PR Club Kiirnten die Ta-
gung PR.comm organisiert. Auch zwei
Europameisterschafien  (die  Drachen-
flug-EM und die Ultra Triathlon EM)
habe ich betreut.

Wie und wo findest Du den optimalen
Ausgleich zum Stress im Beruf?

Das Wort ,Stress™ will ich gar nicht ver-
wenden — ich sage lieher ,ich hab viel zu
tun®. In solchen Phasen kann ich mich
auch richtig reinsteigern und Vollgas
geben®. Den besten Ausgleich finde ich
dann im Sport. Daraus nehme ich wiede-
rum viel fiir das Berufsleben mit — Aus-
daver, Konsequenz, Gelassenheit, Ziel-

TEXT UND INTERVIEW: CLAUDIA EHERER
FOTO: WOLFGANG WAGNER

fokussierung. Sehr gerne verbringe ich
auch Zeit mit meiner Familie und mit
Freunden.

Man merkt bei Deinen Moderationen,
dass Du mit Freude und viel Herz bei |
der Sache bist. Wie motivierst Du
Dich an ,schlechten® Tagen fiir Deine
Aufgaben?

Da ich in meiner Tatigkeit einfach das
gefunden habe, was ich absolut gerne
mache, fillt es mir nicht schwer, mich zu |
motivieren. Natiirlich gibt es ,schlechte® |
Tage - aber ich weiff, sobald ich zum Ver-
anstaltungsort oder ins Studio komme,
bin ich wieder voll in meinem Element.

Auch als Triathletin bist Du erfolg- |
reich unterwegs, hast den Ironman
schon dreimal gemeistert. Gibt es
sportliche Termine fisr 20107

Ich bin ja sportlich ein Spitziinder (lacht)
— erst seit dem Jahr 2004 betreibe ich re-
gelmiflig Sport. Naja und dann wurden

daraus unter anderem drei Tronman-
‘Teilnahmen. Fiir heuer habe ich meinen
<Wettkampfkalender® noch niche fixiert
— aber so wie ich mich kenne, finde ich
sicher wieder etwas Auflergewéhnliches.
[Hauptsache, es macht auch Spafi.

Infos unter: www.morelli.at |



